I. OPIS TECHNICZNY PRZEDSIEWZIECIA.

1.1.0. Podstawa opracowania.

» Aktualna mapa sytuacyjno — wysokosciowa do celow projektowych w skali 1:500.

> Wizja lokalna w terenie

» Ustawa z dnia 07.07.1994 r. Prawo Budowlane Dz. U. nr 89 poz. 414 z p6zniejszymi zm.

> Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 2 wrze$nia 2004 r. w sprawie
szczegbtowego zakresu i formy dokumentacji projektowej, specyfikacji technicznych
wykonania i odbioru robot budowlanych oraz programu funkcjonalno-uzytkowego

» Ustalenie zakresu inwestycji z inwestorem

» Oswiadczenie o prawie dysponowania gruntem

» Aktualne normy i katalogi

1.2.0. Lokalizacja inwestycji.

Budowe ogdlnodostepnej infrastruktury rekreacyjnej projektuje si¢ w miejscowosci
Lembruk w poinocnej czesci dziatki nr 336/34 obregb Kiersztanowo, Gmina Mragowo, woj.
warminisko-mazurskie. Inwestycja zlokalizowana bedzie na dzialce stanowigcej wlasnos¢ Gminy
Mragowo, przy istniejacym wielofunkcyjnym boisku sportowym, w sasiedztwie zabudowan

mieszkalnych miejscowosci. Miejscowo$¢ Lembruk liczy 162 mieszkancow.

1.3.0. Istniejgce zagospodarowanie dzialki.

Projektowana budowa znajduje sie na dziatce czgsciowo zainwestowanej w infrastrukturg
sportowo-rekreacyjng tj. boisko wielofunkcyjne, plac zabaw oraz altana. Pozostata cz¢$¢ dziatki
jest obsiana trawg, obsadzona drzewami. Obszar pod budowe sitowni plenerowej jest terenem
plaskim, niezainwestowanym, porosnigtym trawa. Bezposredni dojazd do nieruchomosci
zabezpiecza droga gminna. Obszar jest og6lnodostepny i jest utrzymywany ze Srodkéw budzetu

Gminy Mragowo.

1.4.0. Charakterystyka inwestycji.

Budowa sitowni plenerowej przy istniejgcym boisku pilkarskim, pozwoli stworzy¢

zintegrowany obiekt przeznaczony do aktywnego wielopokoleniowego wypoczynku.




Budowa infrastruktury rekreacyjnej pomoze zadbaé¢ o poprawe zdrowia i kondycji, poprzez
zachecenie do aktywnego spedzania wolnego czasu, natomiast integracyjny charakter pozwoli na
zacie$nianic wiezi lokalnych czy budowanie wiezi migdzypokoleniowych. Propagowanie
uprawiania sportu jako formy spedzania czasu wolnego, przetozy sie na zdrowszy tryb zycia

mieszkancow wsi i sotectwa Lembruk w gminie Mragowo.

1.5.0. Uklad funkcjonalny.

Kazde urzadzenie zostalo zlokalizowane w taki sposob, by zagwarantowaé wymagane strefy
bezpieczenstwa odpowiednie dla kazdego urzadzenia z osobna. Natomiast funkcjonalnos¢ catego
kompleksu gwarantuje komfortowe i bezpieczne uzytkowanie. Uktad sitowni zostat

zaprojektowany w odleglosci nie powodujacej kolizji z istniejacym zagospodarowaniem terenu.

1.6.0. Opis elementéw zagospodarowania.

W ramach przedsiewziecia inwestycyjnego zaklada si¢ wybudowanie sitowni plenerowe;.
Zostang tam zainstalowane nastepujace zestawy urzadzen dobranych w taki spos6b, by

umozliwic zroéznicowany i urozmaicony trening réznych grup miesni:
1. Orbitrek + Prasa Nozna + Wio$larz — zestaw do ¢wiczen ogdlnorozwojowych,
2. Steper + Biegacz + Twister — zestaw do ¢wiczef mig$ni ndg i miednicy,
3. Wyciskanie siedzac + Wycigg goérny — zestaw do ¢wiczen migsni ramion i plecow.

Podloze sitowni pozostanie nawierzchnia trawiasta, co zostato podyktowane potrzebg

tatwego utrzymania w czystosci i bezpieczenstwa uzytkowania.

Urzadzenia dobrano w taki sposob, by byly one skierowane do réznych grup wiekowych
i stuzyty ogélnemu rozwojowi psychofizycznemu. Stopien trudnoéci uzytkowania urzadzen
dobrano tak, aby nie sprawial problemu podczas wykonywania ¢wiczen przez osoby starsze. Sg
to stanowiska na ktérych niewielkim naktadem sit mozna aktywizowa¢ wszystkie partie

miesniowe.

Wymagania funkcjonalno — uzytkowe dla urzadzen:

» Urzadzenia fitness powinny spelnia¢é wymagania norm, w szczegélnosci PN-EN
16630:2015-06 Wyposazenie sitowni plenerowych zainstalowane na stale. Wymagania

bezpieczenstwa i metody badan.




» Urzadzenia do zabawy powinny spelnia¢ wymagania normy PN-EN 1176-1 Wyposazenie

placéw zabaw. Ogdlne wymagania bezpieczenstwa i metody badan.

Y

Urzadzenia powinny by¢ zainstalowane w gruncie w sposob trwaty 1 by¢ posadowione w
fundamencie zaglebionym w gruncie zgodnie z dokumentacjg Dostawcy urzadzenia.
Urzadzenia powinny by¢ zabezpieczone przed wplywem warunkow atmosferycznych.
Elementy stalowe powinny by¢ zabezpieczone metodg malowania proszkowego.

Sruby i wkrety i inne taczniki powinny by¢ ocynkowane i zabezpieczone ostonkami.

Y V V VY

Wokot urzadzen nalezy bezwzglednie zachowa¢ wymagane strefy bezpieczenstwa
zgodnie z wytycznymi wybranego producenta oraz w oparciu o obowigzujacg norme¢ PN-
EN 1176-1

» Urzadzenia zainstalowane w ramach inwestycji musza posiadaé¢ certyfikaty
bezpieczenstwa wydane przez akredytowane jednostki do spraw certyfikacji oraz

deklaracje zgodnosci z obowigzujagcymi normami.

L.7.0. Tablica informacyjna.

Przy sitowni plenerowej nalezy usytuowaé tablice informacyjna z zachowaniem ukladu
tresci tablicy zgodnego z wymaganiami programowymi. Wymiary tablicy nie powinny byc
mniejsze niz 30cm (wysokos$¢) x 60cm (szerokosc¢). Tablice wykonuje sig z trwalych materiatow,

np.: stali nierdzewnej, blachy lub pleksi. Napisy wykonane w sposéb czytelny i trwaly.

L.8.0. Dostep dla os6b niepelnosprawnych

Dostep do miejsca planowanej inwestycji jest mozliwy dla oséb niepetosprawnych.
Uksztaltowanie terenu dzialki jest plaskie, bez nachylen, bezpieczne dla os6b z rdznymi

rodzajami niepetnosprawnosci. Teren porosniety jest trawa.

L.9.0. Informacje dotyczace ochrony zabytkow.

Inwestycja nie znajduje sie na terenie podlegajagcym ochronie Konserwatora Zabytkow.

L10.0. Wplywy eksploatacji gorniczej.

Inwestycja nie znajduje sie na terenie podlegajacym wptywom eksploatacji gorniczej.




I.11.0. Przewidywane zagrozenia dla $rodowiska oraz higieny i zdrowia uzytkownikéw

projektowanych obiektéw budowlanych.

Planowana inwestycja nie bedzie stwarzala zagrozenia dla srodowiska oraz dla higieny i

zdrowia uzytkownikow.
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ORBITREK —PRASA-WIOSLARZ- 1 szt.

gL ——
e

- "—'_'.'v_"'li"’_""'""&__, .= _"I'i."F,-j ==

L L R —

{
Z HAWERZCHRA 3RECaM - 26.77m?

1%

} 150 150 )
OBIEKT BUDO\N'A SILOWNI PLENEROWEJ W
MIEJSCOWOSCI LEMBRUK, GMINA MRAGOWO
DZ. NR 336/34 OBREB KIERSZTANOWO,
ADRES BUDOWY GMINA MRAGOWO
TYTUL .
RYSUNKU ORBITREK-PRASA-WIOSLARZ




TWISTER-BIEGACZ-STEPER-1 szt.

BUDOWA SIOWNI PLENEROWEJ W

OBIEKT MIEJSCOWOSCI LEMBRUK, GMINA MRAGOWO
DZ. NR 336/34 OBREB KIERSZTANOWO,
ADRES BUDOWY GMINA MRAGOWO
TYTUL

RYSUNKU

TWISTER-BIEGACZ-STEPER




WYCISKANIE SIEDZAC-WYCIAG GORNY-1 szt.

OBIEKT BUDOWA SILOWNI PLENEROWEJ W
MIEJSCOWOSCI LEMBRUK, GMINA MRAGOWO
DZ. NR 336/34 OBREB KIERSZTANOWO,
ADRES BUDOWY GMINA MRAGOWO
TYTUL 2
RYSUNKU WYCISKANIE SIEDZAC-WYCIAG GORNY
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BUDDOWNICTWA

Zaswiadczenie

o numerze weryfikacyjnym:

WAM-EH8-YPI-WCS *

Pan Aleksander Fomiczuk o numerze ewidencyjnym WAM/BO/0597/01

adres zamieszkania os.Mazurskie 19/4, 11-700 Mragowo

jest cztonkiem Warmirisko-Mazurskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa i posiada
wymagane ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne do dnia 2018-12-31.

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2017-12-07 roku przez:

Mariusz Dobrzeniecki, Przewodniczacy Rady Warminsko-Mazurskiej Okregowej 1zby inzynieréw Budownictwa.

{Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci
elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu sg
rownowazne pod wzgledem skutkéw prawnych dokumentom opatrzonym podpisami wtasnorecznymi.)

* Weryfikacje poprawnosci danych w niniejszym zaéwiadczeniu mozna sprawdzi¢ za pomoca numeru weryfikacyjnego zaéwiadczenia na
stronie Polskiej Izby Inzynieréw Budownictwa www.piib.org.pl fub kontaktujgc sie z biurem wtasciwej Okregowej Izby Inzynieréw
Budownictwa.
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