UCHWALA NR XXVIII/253/26
RADY GMINY MRAGOWO

z dnia 24 czerwca 2026 .

w sprawie przyjecia raportu z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024-2027 i efektow jego realizacji za rok 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2026 1.,
poz. 662 ) wzwigzku zart.4' ust.2b ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 ze zm.) oraz art. 10 ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( t.j. Dz.U. 22023 r., poz. 1939 ze zm.) Rada Gminy Mrggowo
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2027 iefektow jego realizacji za 2025r,
w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Mragowo.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu w sposdb zwyczajowo przyjety.

Przewodniczacy Rady Gminy

Wieslaw Szarek
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Zakacznik

do Uchwaty Nr XXVIII/253/26
Rady Gminy Mragowo

z dnia 24 czerwca 2026 roku.

Raport z realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Mragowo na lata
2024-2027 i efektow jego realizacji za rok 2025
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Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2027 przyjety Uchwalg Nr LXXII/583/23 Rady Gminy
Mragowo z dnia 25 pazdziernika 2023r. okre$la lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz
minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu, substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz przemocy domowej. Uwzglednia zadania wskazane
do realizacji przez Narodowy Program Zdrowia. Tworzy komplementarny system umozliwiajacy
zsynchronizowanie dzialan  réznych instytucji i oso6b fizycznych, poprzez spojng podstawe
merytoryczng i prawng w obszarze przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii. Gminny Program
przedstawia zadania wynikajgce z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z2023r., poz. 2151 ze zm.) oraz art.10 ustawy
z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz .U. z 2023r., poz.1939 ze zm.). Zgodnie
z tresciag tych ustaw zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii wykonuje si¢
przez odpowiednig realizacj¢ zadan spolecznych gminy, w szczeg6élno$ci: tworzenie warunkoéw
sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokojenie motywuje powstrzymywanie si¢ od spozywania
alkoholu, poprzez dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna, ograniczanie dostgpnosci do alkoholu,
leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ osob uzaleznionych od alkoholu, zapobieganie negatywnym
nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie oraz przeciwdziatanie przemocy domowe;.

Niniejszy raport stanowi realizacje ustawowego obowigzku wynikajgcego z art.4!
ust. 2b ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Przedstawia stopien
wykonania zadan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Mragowo za rok 2025.

Analize do raportu oparto na statystykach Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, informacjach pozyskanych z Komendy Powiatowej Policji w Mragowie , Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej, Zespotu Interdyscyplinarnego oraz placowek oswiatowych z terenu
Gminy Mragowo.

Cele gléwne:

Gtownym celem Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii jest kontynuacja wielokierunkowych dziatan na rzecz zapobiegania
uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych oraz przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym
w spotecznosci lokalnej, rozwoju systemu wsparcia dla osob uzaleznionych/zagrozonych uzaleznieniem
i ich bliskich oraz ograniczanie szkdd zdrowotnych, spotecznych i zaburzen zycia rodzinnego, ktorych
zrodtem jest uzywanie ww. Srodkoéw, a takze niekontrolowana potrzeba wykonywania danego
zachowania mimo §wiadomosci jego negatywnych konsekwencji.

Cele szczegélowe:
1. Opdznianie inicjacji alkoholowej, narkotykowej, tytoniowej oraz wzrost $wiadomosci spolecznej
w obszarze uzaleznien, w tym behawioralnych;

2. Pomoc osobom i rodzinom zmagajacym si¢ z problemami wywotanymi uzaleznieniami (dzieci
1 osoby doroste), wsparcie w sytuacji kryzysu i bezradno$ci;

3. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym w procesie zdrowienia, w tym integracja spoteczna
i zawodowa 0s0b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem;

4. Ograniczanie dostgpnosci srodkow psychoaktywnych, w tym przerwanie procesu ich uzywania
u mtodziezy eksperymentujgcej i uzywajacej szkodliwie;
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Mragowo na lata 2024-2027 realizowany byl zgodnie
z zaplanowanymi zadaniami.

Zadanie 1
Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin oraz zagrozonych uzaleznieniem.

Podjete dzialania:

I Zwigkszenie dostepnosci dzialan na rzecz osdb problemowo uzywajacych substancji oraz
uzaleznionych, poza placowkami leczenia uzaleznien.

II Prowadzenie punktu konsultacyjnego, ktorego celem jest udzielanie pomocy osobom majacym
problem alkoholowy, narkotykowy, DDA oraz osobom doznajagcym przemocy domowej i stosujacej
przemoc domowa, w nastepujacych formach:

porady prawne, specjalistyczna pomoc psychologiczna, specjalistyczne poradnictwo (terapia
indywidualna i grupowa), informacja, edukacja, wsparcie coachingowe.

Podstawowe zadania punktu konsultacyjnego:

e diagnozowanie probleméw catej rodziny i zaplanowanie pomocy wszystkim cztonkom
( dorostym i dzieciom);

e konsultacje, udzielanie informacji osobom uzaleznionym od alkoholu, narkotykéw i innych
uzaleznien behawioralnych;

e motywowanie 0sOb uzaleznionych jak i cztonkoéw ich rodzin do podjecia psychoterapii
w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie na leczenie specjalistyczne oraz do
skorzystania z pomocy grup samopomocowych;

e motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia;

e udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. rozmowy
podtrzymujace, kierowanie do grup wsparcia po zakonczonym leczeniu w placowce leczenia
uzaleznienia);

e rozpoznawanie zjawisk przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia i informacji
o mozliwosci uzyskania pomocy i1 powstrzymania przemocy - inicjowanie interwencji
w przypadku diagnozy przemocy domowej;

e gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegdlnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktdre powinny by¢ wiaczone w systemowa
pomoc rodzinie;

e gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegdlnych stuzb i instytucji w najblizszych gminach i1 wojewodztwach;

e prowadzenie z osobami dazacymi do pozytywnych zmian indywidualnych sesji coachingu
celem inspiracji i pomocy w budowaniu wartosci postaw, rozwijania nowych zdolnosci
zachowan, osiggania zamierzonych celéw, nowego sposobu myslenia, szukania rozwigzan
i wychodzenia z kryzysu oraz motywacji do rozpoczecia terapii lub pomocy w podjeciu decyz;ji
o rozpoczeciu leczenia;

e udzielanie porad prawnych;

e udzielanie pomocy psychologicznej;

e udzielanie specjalistycznej pomocy -terapia indywidualna, rodzin i grup;
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Efekty realizacji dzialan

Przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi nie dopuszczaja
mozliwosci leczenia 0sob uzaleznionych poza podmiotami leczniczymi. Z uwagi na to, ze w Gminie
Mragowo nie ma refundowanych placowek leczenia uzaleznien, przy Gminnym Os$rodku Pomocy
Spotecznej w Mragowie dziala punkt konsultacyjny, ktérego zadaniem jest udzielenie pierwszej,
podstawowej pomocy osobie uzaleznionej i jej rodzinie. Oferta punktu konsultacyjnego ma charakter
interdyscyplinarny, skupiony na zdiagnozowaniu problemdw calej rodziny i zaplanowaniu pomocy dla
wszystkich jej cztonkow. W przypadku wystapienia koniecznosci odbycia terapii uzaleznien, osoba
kierowana jest do placowki uzaleznien. Ponadto w punkcie konsultacyjnym uzyskuja pomoc osoby
majace problem narkotykowy, DDA, osoby doznajace przemocy domowej, stosujace przemoc domowa
jak rowniez bedace w trudnej sytuacji zyciowej oraz dzieci.

Zwigkszajac dostepnos¢ dziatan na rzecz osdb problemowo uzywajacych alkoholu i ich rodzin
punkt konsultacyjny czynny byt przez pi¢¢ dni w tygodniu. W punkcie $wiadczyt ustugi prawnik,
psycholog, psychoterapeuta uzaleznien, coach, Pelnomocnik do realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii. Oprocz
konsultacji i poradnictwa udzielana byla pomoc specjalistyczna: w formie terapii indywidualnej,
grupowej i rodzin.

e Pomoc terapeutyczna: Terapeuta realizowal dyzury w wymiarze 6 godzin tygodniowo
(288 godz./rok).

e Pomoc psychologiczna: Psycholog $§wiadczyl pomoc w wymiarze 5 godzin tygodniowo
(240 godz./rok).

e Poradnictwo prawne: Prawnik wspieral mieszkancow przez 3 godziny tygodniowo
(144 godz./rok), rozwigzujac zawitosci prawne wynikajace czgsto z trudnej sytuacji rodzinnej
i finansowej 0sob uzaleznionych.

e Coaching: Nowoczesna forma wsparcia 2 godz. tygodniowo (96 godz./rok) pozwolita

33 osobom na wypracowanie strategii wyjscia z kryzysu i wzmocnienie poczucia sprawstwa.

W roku sprawozdawczym do Punktu zglosilo si¢ tacznie 148 osob, ktore skorzystaty z ponizej
przedstawionych form pomocy.

Lp Liczba osob, ktérym
Rodzaj konsultacji udzielono wsparcia

1 Specjalistyczna pomoc terapeutyczna 43

2 | Specjalistyczna pomocy psychologiczna 28

3 | Porady prawne 55

4 | Coach 33
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Porady prawne

Poradnictwow
zakresie uzaleznien

M Porady prawne

Zrédlo:  Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Mrggowie — punkt konsultacyjny

1.Liczbg¢ osob ktore skorzystaly z pomocy terapeuty uzaleznien oraz rodzaj udzielanej pomocy

przedstawia ponizsza tabela.

W Pomoc psychologiczna

34%

M Poradnictwo w zakresie uzaleznien

Coach

Pomoc specjalistyczna

indywidualna grup rodzin
Liczba o0sob, ktore skorzystaly z
pomocy specjalistycznej 31 26 8
Liczba 0s6b doznajacych przemocy 7 4 4
domowej
Liczba  spotkan z  osobami 46 34 26
doznajacymi przemocy domowej
Laczna liczba spotkan z osobami 156 98 26
korzystajacymi z pomocy
specjalistycznej

Zrédlo: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Mragowie — punkt konsultacyjny

2 . Udzial 0s6b ze wzgledu na rodzaj udzielanych porad oraz liczb¢ porad udzielang przez psychologa i

terapeute uzaleznien ukazuje ponizsza tabela

Lp. | Rodzaj udzielanych porad Liczba Liczba
0s6b porad

1 Osoby z problemem alkoholowym 40 160

2 Osoby z problemem narkotykowym 3 16

3 Dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem alkoholowym w 20 84

tym z DDA

4 Doro$li cztonkowie rodziny osoby z problemem narkotykowym 1 9

5 Osoby doznajace przemocy domowej 14 154

6 Osoby stosujagce przemoc domowa 13 41
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Zrédlo: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Mrggowie — punkt konsultacyjny

Udziat oséb ze wzgledu na rodzaj porady

m Problem alkoholowy
= Problem narkotykowy
= Problem wspétuzaleznienia

Problem doznawania przemocy domowej
= Problem stosowania przemocy domowe;j

m Dorosli cztonkowie rodziny z problemem narkotykowym

Zrédto: : Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mrggowie — punkt konsultacyjny

Analiza specjalistycznego wsparcia:
e 7 terapii indywidualnej skorzystato 31 o0sob, z grupowej 26 0sob, natomiast terapig rodzinng
objeto 4 rodziny (8 0sdb),
e szczegolna uwage poswiecono osobom doznajacym przemocy (14 oséb w tym obszarze, 154
zrealizowanych spotkan),

e najwicksza grupe odbiorcéw stanowily osoby z problemem alkoholowym (40 osob — 160
porad).

Zadanie 11

Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca domowa.

Podjete dzialania:

1.Edukacja, poradnictwo, interwencja kryzysowa, pomoc psychologiczna w rozwoju osobistym,
motywowanie do podjecia psychoterapii 0s6b z DDA.

2.Przeprowadzanie wywiadow $rodowiskowych i penetracja terenéw zagrozonych alkoholizmem,
narkomanig i przemoca domow3.

3.Rozpatrywanie wnioskow o leczenie odwykowe.

4. Podejmowanie czynnoS$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0so6b uzaleznionych od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.
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5. Przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sgdowym wraz z opinig wydang przez
bieglego.

6. Ztozenie wniosku o wszczecie postgpowania do sadu rejonowego wlasciwego miejscu zamieszkania
lub pobytu osoby, ktérej postgpowanie dotyczy.

7. Finansowanie diagnozy lekarskiej osob uzaleznionych od alkoholu kierowanych przez sad na
leczenie odwykowe.

8. Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych majacych za zadanie sprawdzenie
przestrzegania przepisdw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
w miejscach sprzedazy oraz podawania napojéw alkoholowych, zwlaszcza w odniesieniu do os6b do
lat 18.

9. Opiniowaniu wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz alkoholu.

10. Realizowanie programow profilaktyczno — edukacyjnych w szkotach skierowanych do dzieci,
mtodziezy oraz rodzicoéw doswiadczajacych przemocy i dotknigtych kryzysami rodzinnymi.

10.Scista  wspolpraca z zespolem interdyscyplinarnym ds. przeciwdzialania przemocy
domowe;j.

11.Przygotowanie i upowszechnianie informacji na temat lokalnej oferty skierowanej do czlonkow
rodziny z problemem przemocy, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym i uzaleznieniem od
narkotykow.

12.Podejmowanie dziatah interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb stosujacych przemoc
domowa:

e organizowanie szkolen osobom majacych kontakt z osobami stosujagcymi przemoc
domowg na temat mozliwosci oddzialywan na osoby stosujgce przemoc domowa,
podejmowania interwencji na podstawie procedury "Niebieskiej karty",

e usprawnianie wspotpracy, w tym przeptywu informacji migdzy przedstawicielami réznych
stuzb, w celu przeprowadzenia szybszej i skuteczniejszej interwencji wobec 0sOb stosujacych
przemoc.

Efekty realizacji dzialan

W roku sprawozdawczym przeprowadzono 13 wywiadéw srodowiskowych w rodzinach oséb
uzaleznionych oraz prowadzono staly monitoring sytuacji w rodzinach objg¢tych pomoca. Z pomocy
prawnej i psychologicznej skorzystato 40 0s6b majacych problem alkoholowy, 3 osoby z problemem
narkotykowym, 20 oso6b wspdtuzaleznionych w tym 8 os6b DDA, 14 0s6b doznajacych przemocy
domowej, 13 0s6b stosujgcych przemoc domowa, oraz 82 osoby z innym problemem kryzysowym
w rodzinie w tym 9 dzieci.

Do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wptyngto 7 wnioskow
0 leczenie odwykowe. Zorganizowano 3 spotkania zespolu do rozméw z osobami uzaleznionymi
i przeprowadzono 16 rozméw motywujacych do podjecia leczenia odwykowego. Po przeprowadzonych
motywujacych rozmowach: 1 osoba  dobrowolnie podje¢ta stacjonarne leczenie odwykowe,
2 farmakologicznie, 6 0sOb uczeszczato na terapi¢ grupowa 1 indywidualng, 2 osoby ograniczyly
spozycie alkoholu, a w stosunku do 6 0s6b podejmowane s3a dzialania motywujace do
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podjecia leczenia odwykowego. Jedna osoba przebywa w zaktadzie karnym.

Wobec 9 o0s6b uzaleznionych zostala wszczgta procedura ,,Niebieskiej Karty”. 9 osob stosujacych
przemoc domowa bylo objetych systematyczng terapig. Osoby te uczgszczaly na spotkania
indywidualne, grupowe oraz rodzin.

Funkcjonariusze policji w trakcie interwencji domowych, gdzie byly wszczynane procedury
Niebieskiej Karty, stosowali wobec sprawcow przemocy nakaz natychmiastowego opuszczenia
wspolnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia oraz zakaz zblizania si¢ do osoby
pokrzywdzone;j.

Kuratorzy sadowi realizowali zadania o charakterze wychowawczo — resocjalizujacym,
profilaktycznym i kontrolnym, zwigzane z wykonywaniem orzeczen sagdu. Ww. aktywnie uczestniczyli
w posiedzeniach grup diagnostyczno-pomocowych, wymieniali si¢ informacjami dotyczacymi rodzin
1 0s6b skazanych.

Do Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego w Gminie Mragowo wplyngto
8 formularzy ,,Niebieskie karty”, w tym:

e 5 formularzy wypekionych przez funkcjonariuszy policji w Mragowie,

e 1 formularz wypetiony przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mragowie,

e 2 formularze sporzadzone przez przedstawicieli o$wiaty,

e ponadto wptynety informacje o 2 procedurach wszczetych przez inne instytucje, gdzie jedna z osoéb
doznajacych przemocy domowej i osoba stosujgca przemoc domowa przeprowadzily si¢ na teren
wiejskiej gminy Mragowo.

Liczba wszystkich formularzy Niebieskich Kart - A wypelionych w okresie sprawozdawczym
na terenie gminy Mragowo wyniosta 8. Liczba rodzin objetych procedura niebieskiej karty w 2025 r.
wyniosta 13, w tym:

- illo$¢ dzieci ogdtem w rodzinach objetych procedura NK wyniosta 23,

- liczba dzieci doznajacych przemocy psychicznej, fizycznej, zaniedbania ogoétem wyniosta 15, w tym:
5 dziewczynek i 10 chlopcow,

- liczba 0s6b dorostych doznajacych przemocy domowej wyniosta 9, w tym: kobiet — 7 i mezczyzn - 2,
ww. osoby doznawaty przemocy psychicznej, fizycznej i ekonomicznej, stalking,

- liczba wypehionych formularzy NK-C wyniosta 9,

- liczba wypethionych formularzy NK-D wyniosta 10.

Zespot Interdyscyplinarny w dniu 16.05.2025 r. w zwiagzku z podejrzeniem zagrozenia dobra
maloletnich dzieci w rodzinie zastgpczej wystapit do Sadu Rejonowego III Wydziat Rodzinny
i Nieletnich w Mragowie o ustanowienie reprezentanta dzieci w toczacej si¢ procedurze niebieskiej
karty. Czlonkowie GDP rozpoznawali potrzeby w rodzinach do$wiadczajacych lub zagrozonych
przemoca domowa, monitorowali ryzyko wystepowania przemocy i reagowali na zaistnialg sytuacja.
W ramach procedury NK udzielano informacji osobom doznajgcym przemocy domowej i osobom
stosujacym przemoc domowa o mozliwosci wsparcia specjalistow w punkcie konsultacyjnym w tut.
Osrodku i1 na terenie powiatu mragowskiego. Osoby do$wiadczajace przemocy domowej byty
informowane o ofertach wsparcia lokalnych instytucji, stowarzyszen 1 ogolnopolskich telefonow
zaufania.

W 2025 r. zakonczono procedur¢ NK w 8 rodzinach z powodu ustania przemocy domowej
i uzasadnionego przypuszczenia, ze zaprzestano dalszego stosowania przemocy domowej
a w 2 rodzinach zakonczono z powodu rozstrzygnigcia o braku zasadnosci podejmowania
dziatan. Natomiast w 14 rodzinach byt prowadzony dziewigciomiesigczny monitoring.
Problemy w rodzinach objetych procedura NK wynikaly glownie z naduzywania przez
domownikéw alkoholu, probleméw opiekunczo-wychowawczych, brak statego, legalnego
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zatrudnienia.

W okresie od 16.09.2025 r. do 31.12.2025 r. cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego
i grupy diagnostyczno-pomocowe wzigly udziat w programie ostonowym ,, WSPIERANIE
JEDNOSTEK SAMORZADU TERYTORIALNEGO W TWORZENIU SYSTEMU
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ JAKO PRZEMOCY ZE WZGLEDU NA
PLEC” pod tytulem: ,,Pokona¢ przeMOC” — skuteczniej przeciw przemocy w Gminie
Mragowo. Priorytet I - Superwizja zawodowa i wsparcie psychologiczne dla specjalistek
i specjalistow udzielajacych wsparcia osobom doznajacym przemocy domowej
i pracujacych z osobami stosujacymi przemoc domow3.
W dniach od 6-8.10.2025r dwoch nowych cztonkow zespotu interdyscyplinarnego
uczestniczyto w szkoleniu na temat: .,,Aspekty prawne przeciwdziatania przemocy domowej
z elementami superwizji”.

W realizacj¢ Gminnego Programu wlaczyly si¢ réwniez wszystkie szkoty z terenu
Gminy Mragowo:
1) Szkota Podstawowa w Szestnie
2) Szkota Podstawowa w Marcinkowie
3) Szkota Podstawowa w Bozem
4) Szkota Podstawowa w Kosewie
poprzez systematyczne dziatania edukacyjne 1 profilaktyczne w zakresie zdrowia
psychicznego, przeciwdzialania przemocy oraz wzmacniania kompetencji spotecznych
uczniow. W ramach podejmowanych dziatan, szkoly zapewniaty wsparcie specjalistow oraz
prowadzity dziatania interwencyjne i pomocowe adekwatne do zgtaszanych potrzeb uczniow
1 rodzicow. Prowadzono kampanie w zakresie ograniczenia ogladania przemocy w telewizji
1 korzystania z gier komputerowych. Wspierano rézne formy spgdzania wolnego czasu,
promujac zachowania nieagresywne i nauke¢ umiejetnos$ci rozwigzywania konfliktéw bez
przemocy. Realizowano tematyke zdrowia psychicznego i emocjonalnego oraz technik
radzenia sobie ze stresem, bezpiecznych i opartych na szacunku relacji miedzyludzkich.

Szkoty prowadzily rowniez dziatania skierowane do rodzicow podczas zebran
klasowych na temat relacji rodzic - dziecko, niewlasciwych zachowan w grupie i sposobow
zapobiegania im. U$wiadamiaty rolg¢ agresywnych zachowan, uzywania wulgaryzmow
1 zargonu w wyrazaniu emocji 1 ksztaltowaniu kontaktow migdzy ludZmi przez podnoszenie
kompetencji rodzicielskich
W ramach Programu szkoty zrealizowaly m.in. takie dziatania jak:
1. Diagnoza przemocy rowiesniczej, cyberprzemocy, uzywania telefonow komorkowych,
uczenia dzieci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.
2. Zajecia sportowe na lodowisku krytym w Mragowie - promocja aktywnos$ci fizycznej
1 zdrowego stylu zycia, spedzania wolnego czasu bez przemocy.
3. “Dzien Zdrowia w Naszej Szkole” - warsztaty wychowawczo — profilaktyczne, zajecia
edukacyjne 1 sportowe.
4. Wdrozenie projektu przeciwdziatania przemocy poprzez aplikacj¢ ,,Resql” oraz realizacje
zaje¢ lekeyjnych nt. przeciwdzialania przemocy réwiesniczej.
5. ,Smieci w sieci” - lekcja cyfrowej higieny i madrego surfowania online oraz zajeé
o cyberbezpieczenstwie.
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6. Rozmowy z uczniami o trudnej sytuacji kryzysowej (o dronach, naruszeniu granic itp.) bez
wzbudzania Igku .

7. Zajecia edukacyjne nt. ,,Znaczenie relacji miedzyludzkich — jak nie dac¢ si¢ samotnosci”.

8. Warsztaty psychologiczne -"Przemoc rowiesnicza .

Z pomocy materialnej Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej skorzystato 219 rodzin, z czego
6 rodzin objg¢to pomoca z powodu uzaleznienia lub naduzywania przez co najmniej jednego czlonka
rodziny. Na ten cel przeznaczono 39 912,84z},

Zadanie 111

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegé6lnosci dzieciom i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialalnos$¢ na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Podjete dzialania:

1.Diagnozowanie, monitorowanie problemoéw zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych wystepujacych wsrod mieszkancow Gminy Mragowo.

2.Realizacja zaje¢ profilaktycznych w placowkach prowadzonych przez Gming Mragowo udzielajacych
dzieciom i mlodziezy profesjonalnej pomocy i opieki.

3.Dofinansowanie dziatalno$ci $wietlicy w miejscowosci Szestno i Uzranki w celu organizacji czasu
wolnego dzieciom i mtodziezy.

4.Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym skierowanych do rodzicéw i nauczycieli, ktorych
celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania $wiadomych
i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

5.Tworzenie systemowego wsparcia 1 terapii dzieci z Plodowym Zespolem Alkoholowym.
Podejmowanie dziatan edukacyjnych/lokalnych kampanii, upowszechniajgcych w spoleczenstwie
wiedzg na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w ciazy oraz promujacych przekaz
dotyczacy koniecznosci zachowania abstynencji w czasie cigzy.

6. Prowadzenie dzialan edukacyjnych z wykorzystaniem materialow edukacyjnych ( broszury, ulotki,
plakaty).

Efekty realizacji dzialan

W ramach dziatan informacyjno-edukacyjnych w terminie od 23 pazdziernika do 18 grudnia
2025r we wszystkich szkotach podstawowych na terenie gminy Mragowo realizowany byt w klasach
trzecich program profilaktyczny ,,Wspolne kroki w cyberswiecie” i w przedszkolach (5-6 latki) ,,
Silna mala mroweczka”. Zajecia prowadzone byly przez - edukatork¢ z Centrum Dzialan
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Profilaktycznych w Wieliczce. Warsztaty trwaly 11 godzin dydaktycznych dla uczniow oraz 3

godziny 30 min dla rodzicow i ucznidow w formie gry terenowe;.

Z zajec¢ skorzystato tacznie:

w SP Marcinkowo- 16 uczniéw,

w SP Szestno — 14 uczniow,

w SP Kosewo — 8 uczniow,

w SP Boze — 6 uczniow.

Program sklada si¢ z trzech blokow: zasad funkcjonowania w cyberprzestrzeni, rozwoju kompetencji

psychospotecznych oraz omodwienia zagrozen zwiazanych z nowymi technologiami, a takze

alternatywnych sposobdw spedzania czasu. Program ,,Wspodlne kroki w cyberswiecie” miat na celu

rozw0j umiegjetnosci dzieci w zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu, z naciskiem na

rozpoznawanie zagrozen, takich jak cyberprzemoc, hejtowanie czy uzaleznienie.

Efekty

Uczniowie zdobyli wiedze 1 umiejgtnos$ci niezbedne do bezpiecznego korzystania z Internetu, radzenia

sobie z zagrozeniami w cyberprzestrzeni oraz budowania zdrowych relacji z rowie$nikami.

Uczniowie nauczyli si¢ pracy z emocjami, efektywnej komunikacji oraz stosowania metod relaksacji,

a takze budowania pozytywnych relacji z rowiesnikami zar6wno w kontakcie bezposrednim, jak

i online.

Dzieci z grupy 5 i 6 latkow wziely udziat w warsztatach profilaktycznych pt. ,,Silna mata mréweczka”.

Z zaje¢ skorzystato:

w SP Marcinkowo — 24 dzieci,

w SP Szestno — 24 dzieci,

w SP Kosewo — 13 dzieci,

w SP Boze — 9 dzieci.

Celem programu bylo rozwijanie umiejetnosci spolecznych i emocjonalnych dzieci, uczenie

wspoOlpracy, empatii oraz radzenia sobie z emocjami w réznych sytuacjach.

Efekty

Dzieci nauczyly si¢ budowania optymistycznej postawy, ktora prowadzi do zwigkszonej pewnosci

siebie, przeswiadczenia o skutecznosci wlasnych dziatan, wytrwatosci, a takze tolerancji i szacunku dla

innych. Dzieci poznaty pojecia: mowy szakala i mowy zyrafy, czyli dwoch sposobow wyrazania emocji.

Wystuchaty tez historii o dzielnej mroéweczce, ktora pokazata im, jak wazna jest przyjazn i wspotpraca.
W roku sprawozdawczym $wietlica ,,Stokrotka" w Szestnie funkcjonowata prze 4 dni podczas

dwutygodniowych ferii. Mimo poczatkowo duzego zainteresowania, frekwencja byla niska, co

uniemozliwilo kontynuacje zaje¢ w zaplanowanym wymiarze. Ostatecznie zajecia odbyly sig

w terminie od 3 do 6 lutego 2025r. Z zaj¢¢ skorzystato 6 dzieci, z tego troje z rodzin z problemem

alkoholowym. Gléwnym celem zajg¢ bylo zapewnienie dzieciom opieki podczas ferii zimowych

w bezpiecznym i1 mitym otoczeniu, podwyzszenie $wiadomos$ci otaczajacych nas problemdéw oraz

wdrazanie profilaktyki uzaleznien. Dzieciom przebywajacym na $wietlicy zaoferowano réznorodne

formy zaje¢. Odbyly si¢ tez warsztaty z udzialem przedstawiciela Komendy Powiatowej Policji

w Mragowie majace na celu przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas zabaw zimowych,

reagowania na rézne sytuacje przemocowe z udziatem dorostych. Waznym elementem profilaktyki byty

zajgcia zwigzane z przemocg rowiesnicza i domowa.

Tematyka:
1. ,,Dlaczego nie mozna rozmawia¢ z obcymi?”
2. ,,Wspotczesne zagrozenia.”
3. ,,Madra gtowa. Ograniczenie korzystania z gier komputerowych.”

4. ,,Madre korzystanie z portali spoleczno$ciowych.”
W ramach zajec¢ realizowany byl rowniez program dozywiania dzieci.
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11 grudnia 2025r. odbyt si¢ VIII Wojewoddzki Turniej Koszykowki o Puchar Wojta Gminy Mragowo,
rocznik 2015 i mtodsi, pod hastem ,, Nie siedZz przed komputerem lepiej zagraj w kosza giere”.
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej wytypowat 6 dzieci z terenu Gminy Mragowo na kolonie
lenie do Mrzezyna, organizatorem ktorych byto Polskie Towarzystwo Krajoznawcze z Zielonej Gory.
Ponadto pracownicy O$rodka byli na terenie Gminy Mragowo wspotorganizatorami XXVII
Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny pod hastem przewodnim: ,, RODZINA -TU WSZYSTKO SIE
ZACZYNA”.

Zadanie IV

1.Wspomaganie dzialalnosSci instytucji, stowarzyszen oraz osob fizycznych stuzacych
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych oraz narkotykowych.

2. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13'i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Podjete dzialania:

1.Udzielanie pomocy merytorycznej 1 organizacyjnej stowarzyszeniom, innym organizacjom
pozarzadowym, instytucjom i osobom fizycznym z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, narkotykowych i behawioralnych.

2.Podejmowanie interwencji oraz wystepowanie przed sadem, jako oskarzyciel publiczny
w przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz w przypadku
ztamania zakazu promoc;ji i reklamy napojow alkoholowych.

Efekty podjetych dzialan

W ramach wspierania spolecznej i zawodowej aktywnosci mieszkancow Gminny Osrodek
wspotpracowat z Ewangelickim Stowarzyszeniem Betel CIS w Mragowie ul. Krolewiecka 19/7
w zakresie udzielania wsparcia osobom wykluczonym spotecznie i zagrozonym tym wykluczeniem
poprzez uczestnictwo w programie zatrudnienia socjalnego w Centrum Integracji Spotecznej
w Mragowie. Pracownicy socjalni wspotdziatali w zakresie naboru i kierowania uczestnikow do zajec
prowadzonych przez Centrum. W roku sprawozdawczym skierowano 3 osoby uzaleznione, ktore
dobrowolnie podjety leczenie odwykowe w Olsztynie i1 ukonczylty terapig.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzita ogledziny

9 punktow sprzedazy napojow alkoholowych i zaopiniowata wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych. Na podstawie tych ogledzin zaopiniowano pozytywnie 20 wnioskéw na
sprzedaz napojow alkoholowych i wydano 7 postanowien w detalu i 13 postanowien w gastronomii.
Ponadto wydano 14 zezwolen jednorazowych ( 12-przedsiebiorcom posiadajacym zezwolenia i 2
jednostce ochotniczej strazy pozarnej). Wygaszono 3 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych ze
wzgledu na likwidacje punktow sprzedazy.
Ponadto na terenie gminy przeprowadzono 2 kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych —
jeden punkt detaliczny, drugi gastronomiczny.
Zakres kontroli dotyczyl przestrzegania warunkow prowadzenia sprzedazy napojow alkoholowych
okreslonych w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, a w szczego6lnosci sprawdzenia:

e posiadania waznego zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,

e wniesienia oplaty za korzystanie z zezwolenia (dowod wniesionej oplaty),

e wiarygodnosci zlozonego o$wiadczenia o wartosci sprzedazy napojow alkoholowych za rok
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kalendarzowy poprzedzajacy kontrolg,

o faktur zakupu napojow alkoholowych ( Sprawdzenie czy przedsigbiorca zaopatruje si¢ w napoje
alkoholowe u producentéw i przedsigbiorcow posiadajacych odpowiednie zezwolenia na
sprzedaz hurtowa napojow alkoholowych?),

e przestrzegania zasady nie podawania i sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim oraz
osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze znajduja si¢ w stanie nietrzezwosci oraz czy napoje
alkoholowe nie sg sprzedawane pod zastaw lub na kredyt,

e uwidocznienia informacji o szkodliwosci spozywania alkoholu,

e przestrzegania ustawy zakazu reklamy i promocji napojoéw alkoholowych (z wyjatkiem piwa,
ktorego reklama i promocja jest dozwolona, pod pewnymi warunkami),

e przestrzegania porzadku publicznego w miejscu sprzedazy napojow alkoholowych i w najblizsze;j
okolicy.

W roku sprawozdawczym nie podejmowano interwencji oraz nie wystepowano przed sadem,
jako oskarzyciel publiczny, poniewaz nie zachodzita taka potrzeba. Ze sprawozdan pokontrolnych
wynikato, ze sprzedawcy przestrzegaja warunkow prowadzenia sprzedazy napojow alkoholowych
okreslonych w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Nie odnotowano réwniez zaktocania porzadku publicznego w miejscu sprzedazy
napojow alkoholowych i w najblizszej okolicy.

Zadanie V

Udzielanie pomocy spolecznej osobom uzaleznionym, dotknietych ubéstwem i wykluczeniem
spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych 0séb z wykorzystaniem pracy socjalnej
i kontaktu socjalnego.

Podjete dzialania:

1. Monitoring rodzin z problemem alkoholowym oraz przemoca domowa.

2. Skierowanie asystenta rodziny do rodzin potrzebujacych pomocy.

3. Udziat w projektach.
Efekty podjetych dzialan

W roku sprawozdawczym pracownicy socjalni przeprowadzili 13 wywiadéw srodowiskowych
w rodzinach os6b uzaleznionych oraz borykajacych si¢ z przemocg domowa. Rodziny te, zostaly objete
stalym monitoringiem, majacym na celu udzielenia wsparcia osobom wspoétuzaleznionym, jak rowniez
osobom majgcym problem alkoholowy i stosujacym przemoc, by motywowac ich do zmiany zachowan.
Rodziny wykluczone spolecznie lub zagrozone tym wykluczeniem, majace problem z uzaleznieniem
lub przemoca domowa otrzymaty wsparcie asystenta rodziny. Taka pomoca objeto 19 rodzin, z czego
3 rodziny z uzaleznieniem.

Whioski z realizacji Programu

1. Realizacja celow i budzetu
e Pelna realizacja zadan: Zaplanowane w Programie zadania zostaty zrealizowane zgodnie
z harmonogramem, co pozwolilo na zachowanie ciagglosci wsparcia dla osob uzaleznionych
i ich rodzin.
o Efektywno$é finansowa: Srodki finansowe pochodzace z optat za korzystanie z zezwolef na
sprzedaz napojow alkoholowych zostaly wydatkowane zgodnie z ich przeznaczeniem,

wspierajac kluczowe obszary profilaktyki i terapii.
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2. Obszar terapeutyczny i wsparcie GKRPA

¢ Dostepnos¢ pomocy: Utrzymano statg dostepno$¢ do konsultacji z terapeuta uzaleznien oraz
psychologiem, co przetozylo si¢ na 464 przeprowadzonych rozméw motywacyjno-
interwencyjnych.

e Procedury zobowigzujace: Gminna Komisja skutecznie prowadzita procedury zmierzajace do
podjecia leczenia odwykowego. W roku sprawozdawczym wptyngto 7 nowych wnioskow,
z czego cze$¢ zakonczyla si¢ skierowaniem na badania bieglych.

e  Wysokie zapotrzebowanie: Liczba 148 beneficjentow potwierdza, ze punkt konsultacyjny jest
niezbednym elementem polityki spotecznej gminy.

e Skuteczna interdyscyplinarno$¢: Potaczenie pomocy prawnej, psychologicznej i1 coachingu
pozwala na kompleksowe zaopiekowanie si¢ rodzing, a nie tylko samym problemem
uzaleznienia.

e Wsparcie w przemocy: Bardzo wysoka liczba porad dla 0s6b doznajacych przemocy (154
porady dla 14 0s6b) §wiadczy o glebokiej pracy terapeutycznej i koniecznosci kontynuowania

tego kierunku.
3. Profilaktyka dzieci i mlodziezy

e Programy rekomendowane: Skupienie si¢ na programach o potwierdzonej skuteczno$ci
(zgodnie z rekomendacjami KCPU) pozwolito na objecie dziataniami edukacyjnymi wszystkich

szko6t na terenie gminy.

e Dzialania alternatywne: Poprzez dofinansowanie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych zrealizowano
cel alternatywnych form spedzania czasu wolnego, co stanowi istotny element profilaktyki
uniwersalne;j.

4. Przeciwdzialanie przemocy
e Wspolpraca systemowa: Dziatania Komisji w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego
pozwolity na szybsza reakcje w przypadkach, gdzie alkohol wspotwystepuje z przemocs
domowg (procedury "Niebieskiej Kart).

Rekomendacje na kolejny okres sprawozdawczy

1. Zwiekszenie nakladow na specjalistow: W zwiazku z rosnacymi potrzebami, rekomenduje sig
zatrudnienie psychologa dziecigcego i zwigkszenie liczby godzin dyzuréw pozostatych
specjalistow.

2. Edukacja sprzedawcéw: Planuje si¢ przeprowadzenie cyklu szkolen dla wtascicieli punktow
sprzedazy alkoholu w zakresie rygorystycznego przestrzegania zakazu sprzedazy osobom
nieletnim i nietrzezwym.

3. Cyfrowe kanaly dotarcia: Nalezy rozszerzy¢ kampani¢ informacyjng o media

spolecznosciowe, aby skuteczniej dociera¢ do mtodych i dorostych.
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