UCHWALA NR XXI11/198/26
RADY GMINY MRAGOWO

z dnia 28 stycznia 2026 r.

w sprawie przyjecia programu oslonowego w zakresie wsparcia senior6w w ramach Programu "Korpus
Wsparcia Senioréw' na rok 2026 w Gminie Mragowo

Na podstawie 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j.: Dz.U. z2025r.,
poz. 1153) w zwiazku z art. 17 ust. 2 pkt. 4 i art. 110 ust.10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej
(tj.: Dz.U. 22025 r., poz. 1214)

Rada Gminy Mragowo uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ program oslonowy w zakresie wsparcia seniorow w ramach Programu
Korpus Wsparcia Senioréw’’ na rok 2026 w Gminie Mragowo, ktory stanowi zalacznik do niniejszej uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Mragowo.

§ 3. Program ,, Korpus Wsparcia Senioréw’’ na rok 2026 bedzie realizowany przez Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Mragowie.

§ 4. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Wieslaw Szarek

1d: 244D09FC-6382-4FEA-AB21-35BODC913F1B. Podpisany Strona 1



Zatacznik

do uchwaty Nr XXIII/198/26
Rady Gminy Mragowo

z dnia 28 stycznia 2026 roku

PROGRAM OSLONOWY W ZAKRESIE WSPARCIA SENIOROW
W GMINIE MRAGOWO W RAMACH PROGRAMU
.» KORPUS WSPARCIA SENIOROW” MODUL 11 NA ROK 2026

I.PODSTAWA PRAWNA

Podstawg prawng realizacji programu jest art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (t.j. Dz. U. z2025r., poz. 1214.) dotyczacy realizacji zadan wilasnych gminy o charakterze
nicobowigzkowym tj. podejmowanie zadan z zakresu pomocy spotecznej wynikajacych z rozeznanych potrzeb
gminy, w tym tworzenie irealizacja programow oslonowych. Program zostaje przyjety przez Rad¢ Gminy
Mragowo w zwigzku z realizacjag Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej pn. ,,Korpus
Wsparcia Senior6w” na rok 2026.W Gminie Mragowo w roku 2026 realizowany bedzie Modut II programu
,, Korpus Wsparcia seniora’ na rok 2026 i obejmie swoim zasiggiem mieszkancow Gminy Mragowo.

II CELE PROGRAMU ,, KORPUSU WSPARCIA SENIORA” NA ROK 2026

Program zapewni ushugi wsparcia na rzecz seniorow w wieku 60 lat i wiecej w zakresie dostgpu do tzw.
,,opieki na odleglto$¢” za pomocg opaski bezpieczenstwa, majgcej na celu poprawg bezpieczenstwa oraz
mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob starszych.

III ADRESACI PROGRAMU

Adresatami programu sg seniorzy w wieku 60 lat i wigcej, mieszkancy Gminy Mragowo, ktorzy z uwagi
na chorobe, niepelnosprawnos¢, wiek, ograniczong mobilnos¢ lub inne obiektywne trudno$ci wskazane przez
pracownika socjalnego, wymagajg wsparcia w formie teleopieki, a rOwnoczesnie nie sg w sanie zabezpieczy¢
sobie oprzyrzadowania do realizacji tej ustugi.

IV. Ocena sytuacji warunkujaca realizacje programu

Gmina Mragowo jest gming wiejska polozona na Pojezierzu Mazurskim. Zajmuj¢ powierzchni¢ 29.485 ha.
W sktad gminy wchodzi 61 wiosek i 31 sotectw. Liczba mieszkancéw gminy na koniec 2025 roku wynosila
7997, w tym liczba oséb w wieku 60 lat i wigcej wynosita 1900 osob ( z tego 1020 kobiet i 880 mezczyzn)
Seniorzy w wieku 60 + stanowili 2025 roku 23,76 % ogoélnej liczby mieszkancow gminy. W 2025 roku
z roznych form wsparcia pieni¢znego ( zasitki state, okresowe, celowe, $wiadczenie na zakup zywno$ci)
z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Mragowie skorzystato 309 osoby.

W 2023 r Gmina Mragowo przystapita do realizacji Modutu II programu ,, Korpus Wsparcia Senioréw’’ na rok
2023, w ramach uczestnictwa w ww. programie zakupita 39 opasek bezpieczenstwa, skorzystato z tej formy
pomocy 43 senioréw, w tym 146 razy wzywana byta pomoc po przycisni¢ciu na urzadzeniu guzika SOS oraz 84
razy urzadzenie zarejestrowato upadek senioréw. W 2024 r. Gmina Mragowo kontynuowata realizacje Modutu
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II programu ,,Korpus Wsparcia Senioro6w”’ na rok 2024. W ramach realizacji programu Gmina zakupita obstugi
systemu polegajaca na sprawowaniu catodobowej opieki na odlegtos¢ przez centrale monitoringu. Z tej formie
pomocy skorzystato 40 seniorow, ktorzy 114 razy wzywali pomoc po przycisnigciu guzika SOS oraz 58 razy
wykryto upadek seniorow. W 2025 r. w zwigzku podpisaniem umowy i realizacjg programu ,, Korpus Wsparcia
Seniora” na rok 2025 rok Gmina dokupita jeszcze 3 opaski bezpieczenstwa oraz wykupita abonament dla 42
opasek polegajacy na sprawowaniu catodobowej opieki na odleglos¢ przez centralg monitoringu. W 2025 r.
skorzystato 44 senioréw w tym 115 razy zostala wzywana pomoc po przyci$nigciu guzika SOS oraz 95 razy
system wykryt upadek senioréw. W tym stanie rzeczy oraz wobec wymogow przyjecia programu ostonowego na
poziomie gminy staje si¢ jak najbardziej zasadne ustanowienie niniejszego programu ostonowego.

V. Realizator programu

Nadzor na realizacjg ,, Programu” sprawuje Wojt Gminy Mragowo. Realizatorem programu dla
mieszkancow Gminy Mragowo jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mragowie z siedzibg przy ul. Wojska
Polskiego 5A/12. Do zadan GOPS nalezy :

e planowanie wysokosci srodkoéw finansowanych na realizacj¢ ,, Programu”,

e rozeznanie potrzeb seniorow w wieku 60 lat i wigcej,

e przyznawanie i rozliczanie pomocy

e coroczne przedstawienie Radzie Gminy sprawozdania z wykonania ,,Programu” w rocznym

sprawozdaniu z dziatalnosci Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Mragowie

VI. Termin realizacji programu
Program bedzie realizowany od stycznia do dnia 31 grudnia 2026 r.
VII. Zasady realizacja Modulu II- Teleopieka

Teleopieka to system przywotawczy, ktory dziata 24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu i zapewnia
natychmiastowg pomoc osobie zglaszajacej. W sytuacji zagrozenia- upadek, nagle pogorszenie stanu zdrowia,
lek, awaria, pozar- wystarczy nacisng¢ przycisk alarmowy w formie opaski lub innych urzadzen bezpieczenstwa
aby w ciagu kilku sekund potaczy¢ si¢ z Centrum Interwencyjnym Teleopieki, ktoére w zaleznosci od sytuacji
zapewnia odpowiednig pomoc. Przeszkolony teleopiekun otrzymuje zgloszenie, wie kto i skad dzwonit, jaki jest
stan jego zdrowia, jakie leki przyjmuje i jakie mogg by¢ w zwigzku z tym zagrozenia.

Teleopicka skierowana jest do mieszkancow Gminy Mragowo 1 polega na wsparciu
W miejscu zamieszkania seniorow w wieku 60 lat i wigcej, ktorzy maja problemy zwigzane z samodzielnym
funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzgcych samodzielne gospodarstwo domowe lub
mieszkajacych z osobami bliskimi, ktore nie sg w stanie zapewni¢ im wystarczajacej opieki w codziennym
funkcjonowaniu w zakresie odpowiadajgcym ich potrzebom.

Ustuga ,,opieki na odlegtos¢” daje mozliwos¢ catlodobowego wezwania pomoc w przypadku zagrozenia
zycia i zdrowia, dzicki czemu niweluje uczucie codziennej niepewnosci i strachu 0sob starszych oraz samotnych.
Ponadto, pomoc udzielona w ciggu kilku minut, zapobiega czesto powiktaniom, ktérych nie mozna cofngé,
zmnigjsza tym samym koszty hospitalizacji, leczenia i rehabilitacji. Ten rodzaj opieki, zapewniajacej
natychmiastowg pomoc, podniesic komfort zycia i1 zwigkszy uczucie bezpieczenstwa, zaréwno o0séOb
potrzebujacych, jak réwniez ich opiekundéw. Podtrzymanie dobrej kondycji psychicznej i fizycznej osob starszych
i niepetnosprawnych, pozwoli na ich wigksza samodzielno$¢, poczucie autonomii oraz wydtuzy okres pozostania
w dotychczasowych miejscach zamieszkania.

W ramach programu seniorom w wieku 60 lat i wigcej zostanie zapewniony dostep do tzw. ,, opaski lub innych
urzadzen bezpieczenstwa” wyposazonych w co najmniej trzy z nastepujacych funkcji:

e przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,

e detektor upadku,

e czujnik zdjecia opaski/ urzadzenia,

e lokalizator GPS,
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o funkcje umozliwiajgce komunikowanie si¢ z centrum obstugi i opiekunami,

e funkcje monitorujace podstawowe czynnosci zyciowe ( puls i saturacja),

o funkcje umozliwiajgce monitorowanie czasu realizowanej opieki przez osoby $wiadczace ustugi

opiekuncze lub pomoc sasiedzka.

Opaska lub inne urzadzenie bezpieczenstwa bedzie potaczona z ustuga operatora pomocy — w przypadku trudnej
sytuacji lub naglego zagrozenia wcisni¢cie guzika alarmowego, znajdujacego si¢ na opasce, umozliwia
polaczenie si¢ ze stale gotowg do interwencji centralg. Opaska lub inne urzgdzenie bezpieczenstwa pod wzgledem
funkcjonalnos$ci oraz dopasowania dla osob w wieku 60 lat i wigcej powinna by¢ jak najprostsza w obstudze, np.
posiada¢ maksymalnie jeden przycisk. Po odebraniu zgloszenia dyspozytor ( ratownik medyczny, opiekun
medyczny, pielggniarka) podejmuje decyzj¢ o sposobie udzielania pomocy seniorowi. W zaleznos$ci od sytuacji
moze on zapewni¢ wsparcie emocjonalne przez telefon, poprosi¢ o interwencje kogos$ z jego najblizszego
otoczenia ( rodzing, sgsiadoéw, opiekunow), poprosi¢ o interwencj¢ pracownika o$rodka pomocy spolecznej/
centrum ustug spotecznych ( np. pracownika socjalnego czy opiekunke srodowiskowa) lub wezwaé shuzby
ratunkowe.

VIII. RODO a realizacja programu

Pomoc osobom w podesztym wieku, w zakresie okreslonym w programie, wigze si¢ z przetwarzaniem
danych osobowych, w szczegolnosci seniordw, co najmniej zakresie danych zwyktych, np. imi¢ i nazwisko,
adres ale takze niejednokrotnie w zakresie danych wrazliwych, np. danych dotyczacych stanu zdrowia,
niepelnosprawnosci. Trzeba w tym konteks$cie przypomnieé, ze osrodek pomocy spolecznej jest nie tylko
realizatorem programu, ale takze administratorem danych osobowych (ADO) oséb, ktorych bezposrednio
dotyczy senioréw. Administrator danych osobowych odpowiada tym samym za prawidlowe zabezpieczenie
przetwarzanych danych osobowych ( zob. art. 24 1 32 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE ( ogolne rozporzadzenie
o ochronie danych) — dalej RODO.

IX. FINANSOWANIE PROGRAMU
Program ,, Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2026 Modut II begdzie finansowany z dotacji celowej
budzetu panstwa ( 80%) oraz srodkéw wiasnych Gminy Mragowo ( 20%).

X. MONITORING PROGRAMU

Roczne sprawozdanie z realizacji programu W¢jt Gminy Mragowo przekazuje do Wojewody w terminie
do dnia 30 stycznia 2027 r. W sprawozdaniu tym uwzglg¢dnia sig¢:
- rzeczywistg liczbe 0s6b objetych wsparciem w ramach Modutu 11,
- koszt realizacji ushugi wsparcia,
- poziom korzystania z opasek i innych urzadzen bezpieczenstwa mierzony jako liczba zgloszen senioréw
poprzez opaske lub inne urzadzenie bezpieczenstwa do centrali obstugujacej opaski lub inne urzadzenia
bezpieczenstwa.
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