UCHWALA NR XVI1/137/25
RADY GMINY MRAGOWO

z dnia 25 czerwca 2025 r.

w sprawie przyjecia raportu z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024-2027 i efektow jego realizacji za rok 2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o0 samorzadzie gminnym (t.j.: Dz. U. z 2024 r.,
poz. 1465 z pézn. zm.) w zwigzku zart. 4! ust.2b ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu  alkoholizmowi  (t.j.. Dz . U. z2023r., poz.2151ze zm.) oraz
art. 10 ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii ( t.j.: Dz.U. z 2023 r., poz. 1939)

Rada Gminy Mragowo uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2027 iefektow jego realizacji za 2024r,
w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Mragowo.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu w sposdb zwyczajowo przyjety.

Przewodniczacy Rady Gminy

Wieslaw Szarek
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Zatacznik
Do Uchwaty Nr XVI1/137/25
Rady Gminy Mragowo

z dnia 25 czerwca 2025r.

Raport z realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Mragowo
na lata 2024-2027

i efektow jego realizacji za rok 2024
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Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2024-2027 przyjety Uchwalg Nr LXXII/583/23 Rady Gminy Mragowo z dnia 25
pazdziernika 2023r. okresla lokalng strategic w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod spotecznych
i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych
oraz przemocy domowej. Uwzglednia zadania wskazane do realizacji przez Narodowy Program Zdrowia.
Tworzy komplementarny system umozliwiajacy zsynchronizowanie dzialan rdéznych instytucji i osob
fizycznych, poprzez spdjng podstawe merytoryczng i prawng w obszarze przeciwdzialania alkoholizmowi
i narkomanii. Gminny Program przedstawia zadania wynikajgce z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023r., poz. 2151 ze zm.) oraz art.10
ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz .U. z 2023r., p0z.1939 ze zm.). Zgodnie
z trescig tych ustaw zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii wykonuje si¢ przez
odpowiednig realizacj¢ zadan spotecznych gminy, w szczegdlnosci: tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji
potrzeb, ktorych zaspokojenie motywuje powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu, poprzez dziatalnosc
wychowawczg i informacyjna, ograniczanie dostgpnosci do alkoholu, leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ osob
uzaleznionych od alkoholu, zapobieganie negatywnym nast¢pstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie oraz
przeciwdziatanie przemocy domowe;.
Cele glowne:
Glownym celem Gminnego programu profilaktyki i1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii jest kontynuacja wielokierunkowych dziatan na rzecz zapobiegania uzaleznieniom
od substancji psychoaktywnych oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym w spoteczno$ci lokalnej,
rozwoju systemu wsparcia dla osob uzaleznionych/zagrozonych uzaleznieniem i ich bliskich oraz ograniczanie
szkod zdrowotnych, spotecznych i zaburzen zycia rodzinnego, ktorych zrodtem jest uzywanie ww. srodkow,
a takze niekontrolowana potrzeba wykonywania danego zachowania mimo $wiadomos$ci jego negatywnych
konsekwencji.
Cele szczegolowe:

1. Opoznianie inicjacji alkoholowej, narkotykowej, tytoniowej oraz wzrost $wiadomosci spotecznej w obszarze
uzaleznien, w tym behawioralnych;

2. Pomoc osobom i rodzinom zmagajacym si¢ z problemami wywotanymi uzaleznieniami (dzieci i osoby
doroste), wsparcie w sytuacji kryzysu i bezradnosci;

3. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym w procesie zdrowienia, w tym integracja spoteczna i zawodowa
0s0b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem;

4. Ograniczanie dostepnosci srodkow psychoaktywnych, w tym przerwanie procesu ich uzywania u mlodziezy
eksperymentujacej 1 uzywajacej szkodliwie.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Gminy Mragowo na lata 2024-2027 realizowany byt zgodnie z zaplanowanymi zadaniami.

Zadanie I
Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i ich rodzin oraz zagrozonych uzaleznieniem.

Podjete dzialania:

I Zwickszenie dostepnosci dziatan na rzecz osob problemowo uzywajacych substancji oraz uzaleznionych, poza
placéwkami leczenia uzaleznien.
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II Prowadzenie punktu konsultacyjnego majgcego na celu udzielanie pomocy osobom majagcym problem
alkoholowy, narkotykowy, DDA oraz osobom doznajacym przemocy domowej i stosujacej przemoc domowa,
w nastepujacych formach:

porady prawne, specjalistyczna pomoc psychologiczna, specjalistyczne poradnictwo (terapia indywidualna

i grupowa), informacja, edukacja, wsparcie coachingowe.

Podstawowe zadania punktu konsultacyjnego:

e diagnozowanie problemow catej rodziny i zaplanowanie pomocy wszystkim cztonkom (dorostym
i dzieciom);

e konsultacje, udzielanie informacji osobom uzaleznionym od alkoholu, narkotykow i innych uzaleznien
behawioralnych;

e motywowanie 0sOb uzaleznionych jak i cztonkow ich rodzin do podjgcia psychoterapii w placowkach
leczenia uzaleznienia, kierowanie na leczenie specjalistyczne oraz do skorzystania z pomocy grup
samopomocowych;

e motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzaleznionych, do zmiany szkodliwego
wzoru picia;

e udziclanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. rozmowy podtrzymujgce,
kierowanie do grup wsparcia po zakonczonym leczeniu w placéwce leczenia uzaleznienia);

e rozpoznawanie zjawisk przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia i informacji o mozliwosci
uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy - inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy
przemocy domowej;

e gromadzenie aktualnych informacji na temat dost¢pnych miejsc pomocy i kompetencji poszczegolnych
stuzb 1 instytucji z terenu gminy, ktdre powinny by¢ wlaczone w systemowa pomoc rodzinie;

e gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji poszczegdlnych
stuzb i instytucji w najblizszych gminach i wojewodztwach;

e prowadzenic z osobami dazacymi do pozytywnych zmian indywidualnych sesji coachingu celem
inspiracji i pomocy w budowaniu warto$ci postaw, rozwijania nowych zdolnosci zachowan, osiggania
zamierzonych celow, nowego sposobu myslenia, szukania rozwigzan 1 wychodzenia z kryzysu oraz
motywacji do rozpoczecia terapii lub pomocy w podjeciu decyzji o rozpoczeciu leczenia;

e udzielanie porad prawnych;

e udzielanie pomocy psychologicznej;

e udzielanie specjalistycznej pomocy -terapia indywidualna, rodzin i grup.

Efekty realizacji dzialan

Zwigkszajac dostepnos¢ dziatan na rzecz osob problemowo uzywajacych alkoholu i ich rodzin uruchomiono
punkt konsultacyjny, ktory czynny byl przez pi¢¢ dni w tygodniu. W punkcie konsultacyjnym $wiadczyt ushugi
prawnik, psycholog, psychoterapeuta uzaleznien, coach, Pelnomocnik do realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

W roku sprawozdawczym do Punktu zglosilo si¢ tacznie 148 osob, ktore skorzystaly z ponizej przedstawionych
form pomocy.

Lp Liczba oséb, ktorym
Rodzaj konsultacji udzielono wsparcia
1 Porady prawne 49
2 | Specjalistyczna pomocy psychologiczna 41
3 Specjalistyczna pomoc terapeutyczna osob majacych problem 36
alkoholowy
4 | Coach 22
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Porady prawne
33%

Poradnictwo w

zakresie uzaleznien
24%

Pomoc
psychologiczna
28%

B Porady prawne B Pomoc psychologiczna  ® Poradnictwo w zakresie uzaleznien Coach

Zrédlo: Obliczenia wlasne — sprawozdanie z udzielanych porad w punkcie konsultacyjnym

1.Terapeuta udzielat konsultacji i specjalistycznej pomocy osobom majacym problem alkoholowy, narkotykowy
i ich rodzinom, Dorostym Dzieciom Alkoholikéw oraz doznajacym przemocy domowej i osobom stosujacym
przemoc domowa.

Laczna liczba godzin- 288

Pomoc Pomoc Pomoc
specjalistyczna specjalistyczna specjalistyczna
(Spotkania (Spotkania grup) ( rodzin)
indywidualne)
Liczba o0s6b, ktore skorzystaty z
pomocy specjalistycznej 20 37 3
Liczba  spotkan z  osobami 78 18 3
doznajacymi przemocy domowej
Laczna liczba spotkan z osobami 179 91 12
korzystajacymi zZ pomocy
specjalistycznej

W ciagu roku z tego rodzaju porad skorzystato 36 osob:
1. majacych problem alkoholowy — 26 0s6b, w tym stosujacych przemoc domowg - 9 0s6b,
2. wspotuzaleznionych — 8 0s6b, w tym doznajacych przemocy domowej — 8 osob.

3. DDA - losoba

2.Prawnik udzielat pomocy informacyjno — prawnej w zakresie probleméw zwigzanych z uzaleznieniami

1 przemocg domow3a oraz rozwigzywania innych sytuacji kryzysowych rodzin.

Laczna liczba godzin — 72.

W ciagu roku z porad skorzystato — 49 oséb, w tym 1 osoba doznajaca przemocy domowe;j.

3.Psycholog udzielat konsultacji i specjalistycznego poradnictwa psychologicznego osobom majgcym problem
alkoholowy i narkotykowy, doznajacym przemocy domowej, osobom wspotuzaleznionym, Dorostym Dzieciom

Alkoholikow.
Laczna liczba godzin — 144.

W ciagu roku z tego rodzaju porad skorzystato 41 os6b, w tym:
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majacych problem alkoholowy - 4 osoby,

wspotuzaleznionych - 2 osoby,

doznajacych przemocy domowej — 7 0sob,

majacych problem narkotykowy -1 osoba,

DDA — 1 osoba,

majacych inne problemy kryzysowe w rodzinie (bez uzaleznien ) —26 oséb, w tym 11 dzieci.

A

4. Coach prowadzit z osobami dazacymi do pozytywnych zmian indywidualne sesje celem inspiracji i pomocy
w budowaniu wartosci postaw, rozwijania nowych zdolnosci zachowan, osiggania zamierzonych celéw, nowego
sposobu myslenia, szukania rozwiazan 1 wychodzenia z kryzysu oraz motywacji do rozpoczgcia terapii lub
pomocy w podjeciu decyzji o rozpoczgciu leczenia.
Laczna liczba godzin — 72.
W ciagu roku z porad skorzystato — 22 esoby, w tym:

1. majacych problem alkoholowy - 1 osoba,

2. wspotuzaleznionych - 3 osoby,

3. doznajacych przemocy domowej - 11 0sob,

4. majacych inne problemy w rodzinie (bez uzaleznien) — 7 0s6b.

Udziat oséb ze wzgledu na rodzaj porady

H Problem alkoholowy B Problem narkotykowy
H Problem wspétuzaleznienia Problem doznawania przemocy domowej

B Problem stosowania przemocy domowej M Problemy w rodzinie (bez uzaleznien)

Zrédlo: Obliczenia wlasne — sprawozdanie z udzielanych porad w punkcie konsultacyjnym

Zadanie 11

Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg domowa.

Podjete dzialania:

1.Edukacja, poradnictwo, interwencja kryzysowa, pomoc psychologiczna w rozwoju osobistym, motywowanie
do podjecia psychoterapii oséb z DDA.

2.Przeprowadzanie wywiadoéw Srodowiskowych i penetracja terendw zagrozonych alkoholizmem, narkomania
i przemocg domowa.
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3.Rozpatrywanie wnioskdow o leczenie odwykowe.

4. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0so6b uzaleznionych od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

5. Przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sadowym wraz z opinig wydana przez
bieglego.

6. Ztozenie wniosku o wszczecie postgpowania do sagdu rejonowego wlasciwego miejscu zamieszkania lub
pobytu osoby, ktorej postgpowanie dotyczy.

7. Finansowanie diagnozy lekarskiej 0sob uzaleznionych od alkoholu kierowanych przez sad na leczenie
odwykowe.

8. Kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych majacych za zadanie sprawdzenie przestrzegania
przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi w miejscach sprzedazy oraz
podawania napojow alkoholowych, zwlaszcza w odniesieniu do osob do lat 18.

9. Opiniowaniu wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz alkoholu.

10. Realizowanie programéw profilaktyczno — edukacyjnych w szkotach skierowanych do dzieci,
mtodziezy oraz rodzicow doswiadczajacych przemocy i dotknigtych kryzysami rodzinnymi.

10.Scista wspotpraca z zespotem interdyscyplinarnym ds. przeciwdziatania przemocy domowe;.

11.Przygotowanie i upowszechnianie informacji na temat lokalnej oferty skierowanej do cztonkdéw rodziny
z problemem przemocy, w szczeg6lnosci z problemem alkoholowym 1 uzaleznieniem od narkotykow.

12.Podejmowanie dzialan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb stosujgcych przemoc
domowa:

-organizowanie szkolen osobom majacych kontakt z osobami stosujgcymi przemoc domowg na temat
mozliwo$ci oddziatywan na osoby stosujgce przemoc domows, podejmowania interwencji na podstawie
procedury "Niebieskiej karty",

-usprawnianie wspoélpracy, w tym przeptywu informacji migedzy przedstawicielami roéznych shuzb, w celu
przeprowadzenia szybszej i skuteczniejszej interwencji wobec 0sob stosujacych przemoc.

Efekty realizacji dzialan

W roku sprawozdawczym przeprowadzono 15 wywiadow $rodowiskowych w rodzinach osob
uzaleznionych oraz prowadzono staly monitoring sytuacji w rodzinach obj¢tych pomoca. Z pomocy prawnej
i psychologicznej skorzystalo 32 osoby majgce problem alkoholowy, w tym 2 osoby z problemem
narkotykowym, 13 o0s6b wspoluzaleznionych, 27 0s6b doznajacych przemocy domowej, 9 0so6b stosujacych
przemoc domowa, 2 osoby z DDA oraz 82 osoby z innym problemem kryzysowym w rodzinie.

W roku 2024 do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wpltyneto 10 wnioskow
o leczenie odwykowe. Zorganizowano 3 spotkania zespolu do rozmdéw z osobami uzaleznionymi
i przeprowadzono 12 rozmoéw motywujacych do podjecia leczenia odwykowego. Po przeprowadzonych
motywujacych rozmowach: 2 osoby dobrowolnie podjety stacjonarne leczenie odwykowe, 2 farmakologicznie,
4 osoby uczeszczaty na terapi¢ grupowg i indywidualng, 2 osoby skierowano na badanie w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu, 2 wnioski zlozono do Sadu Rejonowego w Mragowie III Wydzial Rodzinny
i Nieletnich o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego,
w stosunku do 5 0s6b podejmowane sg dziatania motywujace.

Wobec 9 0sdb uzaleznionych zostata wszczeta procedura ,,Niebieskiej Karty”. 9 osdb stosujacych przemoc
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domowg bylo objetych systematyczng terapig. Osoby te uczeszczaly na zajecia indywidualne i grupowe oraz
spotkania rodzin.

Funkcjonariusze policji w trakcie interwencji domowych, gdzie byty wszczynane procedury Niebieskiej
Karty, stosowali wobec sprawcoOw przemocy nakaz natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowanego
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia oraz zakaz zblizania si¢ do osoby pokrzywdzone;.

Kuratorzy sagdowi realizowali zadania o charakterze wychowawczo — resocjalizujacym, profilaktycznym
i kontrolnym, zwigzane z wykonywaniem orzeczen sadu. Ww. aktywnie uczestniczyli w posiedzeniach grup
diagnostyczno-pomocowych, wymieniali si¢ informacjami dotyczgcymi rodzin i 0sob skazanych.

Cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-pomocowych diagnozowali sytuacje
w poszczegblnych rodzinach, wymieniali si¢ informacjami, doswiadczeniem zawodowym i omawiali mozliwosci
udzielenia odpowiedniego wsparcia rodzinie. Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Mragowie wspierat
rodziny asystentem rodziny i finansowo w formie réznych dostepnych zasitkow. Cztonkowie zespolu
interdyscyplinarnego wspierali w dziatlaniach czlonkow grup diagnostyczno-pomocowych. Informowano
i przekazywano broszury informacyjne podnoszgce $wiadomos¢ na temat przeciwdzialania przemocy domowej,
wspotuzaleznienia 1 podnoszenia kwalifikacji osob pracujacych z rodzing dotknigta przemoca domowa.
Informowano o mozliwosci bezplatnego wsparcia specjalistdw w punkcie konsultacyjnym w Gminnym O$rodku
Pomocy Spotecznej w Mragowie i na terenie powiatu mragowskiego.

W roku 2024 nie odnotowano przypadkow odebrania dziecka z rodziny z art. 12a ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej przez pracownika socjalnego wykonujgcego obowiazki stuzbowe.

W 2024 r. do Przewodniczacego Zespolu Interdyscyplinarnego w Gminie Mragowo wplyneto
7 formularzy NK, w tym: 1 przekazany przez Zespot Interdyscyplinarny w Markach w rodzinie zastepczej
niespokrewnionej, ktora przeprowadzita si¢ na teren wiejski Gminy Mragowo, 4 z Komendy Powiatowej Policji
w Mragowie, 1 sporzadzony przez Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Mragowie, 1 sporzadzony przez
Szkot¢ Podstawowg w Kosewie, gdzie osobami doznajgcymi przemocy domowej ze strony rodzicow bylto
2 dzieci.

Liczba wszystkich formularzy Niebieskich Kart - A w okresie sprawozdawczym wyniosta 7, wszczetych
procedur niebieskiej karty bylo 5. Liczba utworzonych w danym roku grup diagnostyczno-pomocowych
wyniosta 9. Liczba os6b doznajacych przemocy domowej, objetych w danym roku dziataniami w ramach
procedury NK wyniosta: przemoc fizyczna -13, przemoc psychiczna — 17, przemoc ekonomiczna — 2, w tym 8
chlopcow i 6 dziewczynek.

Wypetiono 6 formularzy NK-D z osobami stosujagcymi przemoc domowg i 6 formularzy NK-C z osobami
doznajgcymi przemocy domowej. Liczba dzieci doznajacych przemocy domowej

w rodzinach ogoélem wyniosta 14. W roku 2024 zakonczono 11 formularzy niebieskiej karty w 9 rodzinach na
skutek ustania przemocy domowej i uzasadnionego przypuszczenia ze zaprzestano dalszego stosowania
przemocy domowe;j.

Problemy w rodzinach objetych procedurg NK wynikaty glownie z naduzywania przez domownikow
alkoholu, probleméw opiekunczo-wychowawczych, brak statego, legalnego zatrudnienia.

W realizacj¢ Programu wlaczyty si¢ rowniez wszystkie szkoty z terenu Gminy Mragowo. Profilaktyka
przemocy w szkotach odbywata si¢ poprzez organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych promujgcych spedzanie czasu
wolnego bez przemocy, realizowanie programow profilaktycznych, udzielanie rodzicom i uczniom poradnictwa
na temat przyczyn i skutkow przemocy. Edukacja dzieci, mtodziezy i rodzicow na temat przyczyn, form
przemocy, skutkoOw oraz mozliwo$ci uzyskania wsparcia odbywala si¢ systematycznie w ciggu roku szkolnego
podczas spotkan indywidualnych i grupowych z uczniami i rodzicami. Upowszechniano na terenie szkot
materialty informacyjne dotyczace przeciwdzialania przemocy domowej i1 rowiesniczej w formie ulotek
i plakatow o instytucjach oraz o osobach udzielajagcych pomocy na terenie gminy Mragowo i powiatu
mragowskiego.

Przemoc rowiesnicza, czy agresja rowiesnicza w szkole to zjawiska, ktore z jednej strony potepiamy,
z drugiej za$ czesto myslimy o nich jako o czyms, co jest w sposob nieodlaczny wpisane w funkcjonowanie
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placowek edukacyjnych. Zdarzajg si¢ sytuacje, gdy konsekwencje przemocy rowiesniczej sg bardzo powazne,
np. uczen jej doswiadczajacy dokonuje proby samobojczej albo rezygnuje z nauki w okreslonej szkole. W tym
kontekscie kluczowa staje si¢ umiejetno$¢ rozpoznania sytuacji, kiedy przemoc rowiesnicza jest najdotkliwsza

1 przynosi powazne skutki zarowno osobom jej doswiadczajacym, jak i pozostaltym uczniom uczeszczajacym do

klasy, gdzie taka przemoc si¢ pojawia. Wazne sa w tym przypadku podejmowane przez szkot¢ dziatania

edukacyijne.
W ramach Programu szkoly realizowaly nastgpujace dzialania:
1.Zajecia edukacyjne, godziny wychowawcze. Udziat w programie ,,Mtode Glowy™:
- ,,Poczuj emocje” — rozwijanie umiej¢tnosci identyfikacji zarzadzania emocjami.
- ,,Nazwij potrzeby” — nauka rozpoznawania i nazywania wtasnych potrzeb.
- ,,Moje granice” — zrozumienie i szanowanie wlasnych granic psychologicznych.
- ,,Potrzebuje pomocy. Jak to zakomunikowac¢?” — umiej¢tnos¢ proszenia o pomoc
w sytuacjach kryzysowych.
2.Warsztaty z pedagogiem i psychologiem szkolnym:
- ,,R0zne rodzaje przemocy, procedury, konsekwencje” — edukacja na temat form
przemocy oraz procedur postgpowania.
- ,Empatia” — rozwijanie zdolno$ci empatycznego rozumienia innych.
- ,,Cyberprzemoc — rodzaje, przeciwdzialanie, zgtoszenie, profilaktyka” — swiadomos$¢
zagrozen w sieci i sposoby ich unikania.
3. Szkolenie dla rodzicow:

- Temat: ,,Jak rozmawia¢ z dzieckiem” — wskazowki dotyczace efektywnej komunikacji

z dzie¢mi, zwlaszcza w kontekscie przeciwdziatania przemocy.

- Niewlasciwe zachowania w grupie i sposoby ich zapobiegania. Rola agresji,
wulgaryzmow i zargonu, sposob wyrazania emocji, majagce wptyw na ksztaltowanie
kontaktow migdzy ludzmi, podnoszenie kompetencji rodzicielskie;j.

4. Profilaktyka przemocy i budowanie relacji spotecznych:
- ,Jak rozwigzywac konflikty bez przemocy?”.
- ,,Komunikacja w rodzinie i w grupie rowiesnicze;j”.
- Warsztaty : ,,Przemoc réwiesnicza — rozpoznawanie, przeciwdziatanie”,
»,Budowanie atmosfery przyjazni i wspolpracy”.
5. Dzialania informacyjno-edukacyjne:

- Przygotowanie gazetek tematycznych na terenie szkoly, w tym:

»Stop przemocy — Razem mozemy wigcej!” , ,,Bezpieczna szkota — bezpieczny dom”.

- Dystrybucja informacji dla rodzicow poprzez dziennik elektroniczny na temat
dostepnych form wsparcia psychologicznego i prawnego, propozycje szkolen online.

6. Promocja pozytywnych postaw:

- Organizacja Dnia Zyczliwoéci — akcja promujaca szacunek i empati¢ w relacjach
rowiesniczych.

- Kampania ,,Biata Wstazka” — akcja wlgczajaca - biate wstazeczki jako symbol
sprzeciwu wobec przemocy.

7. Dodatkowe inicjatywy spoleczno-edukacyjne:

- Konkurs plastyczny pt. ,,Stop przemocy wobec kobiet” .

- Organizacja ,,Wieczoru z rodzing” — wspodlne gry i zabawy uczniéw z rodzicami.
8. Edukacja historyczna i ksztaltowanie postaw patriotycznych:

- Lekcje historii na temat losow Powstancéw Warszawskich, takie jak ,,Bombka
z Memmingen”, uczgce empatii, zrozumienia dla trudnych do$wiadczen innych
oraz promujgce wartosci takie jak wolnos$¢ i szacunek dla drugiego czlowieka.

9. Zajecia indywidualne i grupowe z psychologiem szkolnym i pedagogiem szkolnym.
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10. Zapoznanie uczniéw z programem Standardy Ochrony Dzieci, w tym Profilaktyka Ochrony Dzieci (Ustawa
z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy Kodeks Rodzinny i Opiekunczy oraz niektorych innych ustaw - tzw.
Ustawa o ochronie matoletnich); Przeprowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych dotyczacych znajomosci i rozumienia
przez uczniéw praw dziecka w ramach obchodow uchwalenia Konwencji o Prawach Dziecka.
11. Programy profilaktyczne i warsztaty skierowane do uczniow oraz szkolenia dla rodzicéw i nauczycieli.

-,,Poruszajace bajki o emocjach”

- Cyberprzemoc: formy, skutki, ochrona”

- ,,Bezpieczenstwo w drodze do i ze szkoly”
12.Kontakty wychowawcow z rodzinami uczniéw zagrozonych zjawiskiem przemocy domowe;j:

- Ztozenie 2 wnioskoéw do sadu o wglad w sytuacje rodzinng dziecka.

- Wsparcie 4 rodzin w sytuacji trudnej, liczba dzieci objetych wsparciem — 8,

- Wydanie 5 opinii na prosbe Sadu,
Komenda Powiatowa Policji w Mragowie ztozylta 3 wnioski do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych o leczenie odwykowe 0s6b uzaleznionych i 9 ,,Niebieskich Kart” gdzie sprawcg przemocy byta
osoba uzalezniona. Ponadto w ramach wspotpracy prowadzono edukacje spoteczng na temat bezpieczenstwa
na drogach.

Pracownik socjalny ztozyt 3 wnioski o leczenie odwykowe, 1 wniosek Prokuratura Rejonowa
w Mragowie,

Z pomocy materialnej Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej skorzystato 232 rodzin, z czego 4 rodziny
objeto pomocg z powodu uzaleznienia lub naduzywania przez co najmniej jednego czlonka rodziny. Na ten cel
przeznaczono 13 815,70zt

W dniu 20.09.2024r. wszyscy cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego i wszyscy pracownicy socjalni
— koordynatorzy grup diagnostyczno-pomocowych tut. Osrodka przeszli szkolenie w zakresie:
1.,,Zadania poszczegdlnych stuzb w przeciwdzialaniu przemocy domowej. Przemoc i jej
przeciwdziatanie w rodzinie i grupie réwiesniczej. Zadania i dziatania gminy i innych instytucji finansowanych
z Funduszu Przeciwalkoholowego. Metoda Dialogu Motywujacego”
2.,,Zjawisko przemocy wobec o0sOb starszych i niepelnosprawnych oraz sytuacja psychologiczna osob
doznajacych tej przemocy, zachowania 0s6b stosujacych przemoc domowa i mozliwo$¢ pomocy”.
3.,,Zadania grup diagnostyczno-pomocowych w procedurze Niebieskie Karty w §wietle znowelizowanej Ustawy
0 przeciwdzialaniu przemocy domowej. Zasady dokumentowania
dziatan GDP od wszczecia procedury do zakonczenia monitoringu. Sytuacje niestandardowe
w procedurze Niebieskiej Karty”.
4., Zjawisko przemocy wobec 0sob starszych i niepetnosprawnych oraz sytuacja psychologiczna oséb
doznajacych tej przemocy, zachowania 0s6b stosujacych przemoc domowg i mozliwo$¢ pomocy”.
5. ,,Przeciwdziatanie przemocy — aspekty psychologiczne i prawne”.
W 2024 r. odbyly si¢ 3 spotkania superwizyjne, w ktorych wzigto udziat 5 pracownikéw socjalnych
1 1 asystent rodziny.
Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych uczestniczyli w szkoleniu na temat:
1. 8-11.07.2024r ,,Zadania poszczegolnych stuzb w przeciwdzialaniu przemocy domowej. Przemoc i jej
przeciwdziatania w rodzinie i grupie rowiesniczej. Zadania i dzialania gminy i innych instytucji
finansowych z Funduszu Przeciwalkoholowego. Metoda Dialogu Motywujacego”.
2. 24.10.2024r na temat: ,,Rola gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych w systemie
przeciwdziatania przemocy domowe;j.”

Id: 2368FB10-239F-40C5-BA4F-63E03460FF96. Podpisany Strona 9



Zadanie IT1

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz wuzaleZnieniom
behawioralnym, w szczegélno$ci dzieciom i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialalno$¢ na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Podjete dzialania:

1.Diagnozowanie, monitorowanie problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych wystepujacych wérod mieszkancow Gminy Mragowo.

2.Realizacja zaje¢ profilaktycznych w placowkach prowadzonych przez Gming Mragowo udzielajacych dzieciom
i mlodziezy profesjonalnej pomocy i opieki.

3.Dofinansowanie dziatalnosci $wietlicy w miejscowosci Szestno i Uzranki w celu organizacji czasu wolnego
dzieciom i mlodziezy.

4.Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym skierowanych do rodzicow i nauczycieli, ktorych celem
jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych
decyzji zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych.

5. Tworzenie systemowego wsparcia i terapii dzieci z Plodowym Zespotem Alkoholowym. Podejmowanie
dziatan edukacyjnych/lokalnych kampanii, upowszechniajgcych w spoteczenstwie wiedz¢ na temat szkod
wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy oraz promujacych przekaz dotyczacy koniecznosci
zachowania abstynencji w czasie cigzy.

6. Prowadzenie dziatan edukacyjnych z wykorzystaniem materiatow edukacyjnych ( broszury, ulotki, plakaty).

Efekty realizacji dzialan

W ramach dziatan informacyjno-edukacyjnych w szkotach na terenie gminy zorganizowano warsztaty
profilaktyczne na temat uzaleznien:

-,,Debata”

- ,,Hazard? Nie daj si¢ wciggngc”

-,,Mlodzi detektywi”

-,.Energetyki”
Wykonywano gazetki tematyczne” Jak rozwigzywaé konflikty bez przemocy”, ,,Bezpieczna szkota, bezpieczny
dom”. Przekazywano informacje rodzicom poprzez dzienniki elektroniczne na temat dostepnych form wsparcia
psychologicznego i prawnego, szkolen online i ankiet.

W roku 2024 dziataty dwie $wietlice: ,, Stokrotka” w Szestnie: przez cztery miesiace (luty, marzec,
kwiecien, maj) oraz $wietlica w Uzrankach: przez 2 miesigce (lipiec, sierpien).

Opieka swietlicowa w Szestnie objetych zostalo 22 dzieci. Wsrod uczestnikéw bylo 6 dzieci z rodzin
z problemami opiekunczo — wychowawczymi i 4 dzieci z rodzin, w ktorych wystepuje problem alkoholowy.

Natomiast opiekg swietlicowa w Uzrankach objetych zostato 11 dzieci. W$rdd uczestnikow byto 4 dzieci
z rodzin z problemami opiekunczo — wychowawczymi i 6 dzieci z rodzin, w ktorych wystepuje problem
alkoholowy.
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Celem dziatalnoséci $wietlic bylo zapewnienie opieki dzieciom w bezpiecznym i mitym otoczeniu,
stworzenie warunkow do wypoczynku, jak rowniez podwyzszanie §wiadomosci otaczajacych nas problemow
oraz wdrazanie profilaktyki uzaleznien.

Tematyka zaje¢ dotyczyla przede wszystkim poprawnych relacji rodzinnych, rowiesniczych,
asertywnos$ci, wyrazania i ksztaltowania emocji oraz sposoboéw radzenia sobie z nimi. Waznym elementem
profilaktyki byly zajecia zwigzane z przemoca rowiesnicza i domowa.

Tematyka, terminy realizacji:
1. ,,Wiem, kiedy powiedzie¢ STOP!”
»Dlaczego nie mozna rozmawia¢ z obcymi?”
,,Wspolczesne zagrozenia.”
,,~Jak mowi¢ zeby nas stuchano.”
,»Wiem co to szacunek do 0sob starszych”
,,Jak méwi¢ NIE”, | Nie na r6zne sposoby”
,, Jak by¢ asertywnym?”’
»Madra gtowa. Ograniczenie korzystania z gier komputerowych.”
9. ,,Madre korzystanie z portali spoteczno$ciowych.”
10. ,,Komputer wrdg, czy przyjaciel?”
11. ”Stop dla cyberprzemocy.”
12. ,,Akceptacja, a tolerancja.”.

NN R WD

Ponadto dzieciom przebywajacym w S$wietlicach w Szestnie i Uzrankach zaoferowano uczestnictwo
w réznorodnych formach zajeé rozwijajac ich zainteresowania i uzdolnienia. Byly to zajecia: plastyczne,
techniczne i muzyczne, gry i zabawy dydaktyczne, zajg¢cia integrujace grupe, zajecia dydaktyczne podnoszace
1 usprawniajgce mozliwosci intelektualne,
zajecia literackie ( wspolne czytanie, opowiadanie tresci, odgrywanie scenek).
Zajecia organizowane byly tak, aby zadne dziecko nie odczulo dyskryminacji oraz braku akceptacji ze strony
grupy. W ramach zaje¢ realizowany byt program dozywiania dzieci.

W ramach wspotpracy Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej wraz z Kuratorium O$wiaty w Olsztynie
zorganizowal w okresie wakacyjnym, wyjazd na kolonie 8 dzieci z terenu Gminy Mragowo. Pobyt w catos$ci
sfinansowano ze $rodkow Warminsko-Mazurskiego Kuratora O$wiaty.

Ponadto w 2024 roku pracownicy socjalni wraz z rodzinami z Gminy Mragowo wzi¢li udziat w XXVI
Warminsko-Mazurskich Dniach Rodziny pod hastem przewodnim: ,DOBRO RODZINY CZY
NADGODZINY™.

- 25 maja 2024 r — dni rodziny w miejscowosci Krzywe pod hastem ,, Majowy zawrot glowy w Krzywem”.
- 09 czerwca 2024 r. - w miejscowosci Polska Wie§ dni rodziny pod hastem,, Czerwcowy zawrdt glowy
w Polskiej Wsi”.

Podczas ww. wydarzen pracownicy GOPS w Mragowie prowadzili przygotowane przez siebie animacje

tj. gry 1 zabawy oraz konkurencje sportowe.

Zadanie IV

1.Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen oraz osob fizycznych sluzacych rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych oraz narkotykowych.

2. Podejmowanie interwencji w zwigzKku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13' i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Podjete dzialania:
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1.Udzielanie pomocy merytorycznej i organizacyjnej stowarzyszeniom, innym organizacjom pozarzadowym,
instytucjom i osobom fizycznym z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
narkotykowych i behawioralnych.

2.Podejmowanie interwencji oraz wystepowanie przed sadem, jako oskarzyciel publiczny w przypadku ztamania
zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim Iub nietrzezwym oraz w przypadku ztamania zakazu promocji i reklamy
napojow alkoholowych.

Efekty podjetych dzialan

W ramach wspierania spotecznej i zawodowej aktywnosci mieszkancow od pazdziernika 2022 r
Osrodek wspotpracuje z Ewangelickim Stowarzyszeniem Betel w zakresie udzielania wsparcia osobom
wykluczonym spolecznie i zagrozonym tym wykluczeniem poprzez uczestnictwo w programie zatrudnienia
socjalnego w Centrum Integracji Spotecznej w Mragowie. Pracownicy socjalni wspolpracuja w zakresie naboru
i kierowania uczestnikow do zaje¢ prowadzonych przez Centrum, takze w sprawach organizacyjnych.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Mragowie w roku sprawozdawczym wspotpracowat rowniez ze
Stowarzyszeniem na Rzecz Pomocy Rodzinie ,,Synapsa” w Mragowie. Wspoélpraca opierata si¢ gtéwnie na
wspolnym wspieraniu rodzin znajdujacych si¢ w kryzysie oraz rodzin z dzie¢mi niepelnosprawnymi.

Od kilku lat Gminny Osrodek wspotpracuje z Liderem Szlachetnej Paczki dziatajacym na terenie Gminy
Mragowo w zakresie wspierania osob i rodzin znajdujacych si¢ w trudnych sytuacjach zyciowych, ktorych nie
sg w stanie przezwyciezy¢ wlasnym staraniem, wykorzystujac wlasne mozliwosci i zasoby. Wspotpraca polegata
na zgltaszaniu przez Osrodek rodzin i 0s6b potrzebujacych wsparcia.

W roku 2024 skontrolowano 3 punkty sprzedazy napojow alkoholowych celem przeprowadzenia
ogledzin i zaopiniowania wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. Na podstawie
tych ogledzin zaopiniowano pozytywnie 7 wnioskow na sprzedaz napojow alkoholowych i wydano
7 postanowien w gastronomii. Ponadto wydano 8 zezwolen jednorazowych ( 7-przedsigbiorcom posiadajacym
zezwolenia 1 1 jednostce ochotniczej strazy pozarnej). Wygaszono 20 zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych ze wzgledu na likwidacj¢ punktow sprzedazy.

Nie podejmowano interwencji oraz nie wystgpowano przed sadem, jako oskarzyciel publiczny, poniewaz
nie zachodzita taka potrzeba. Ze sprawozdan pokontrolnych wynikalo, ze sprzedawcy przestrzegajg warunkow
prowadzenia sprzedazy napojow alkoholowych okreSlonych w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Nie odnotowano rowniez zaklocania porzgdku
publicznego w miejscu sprzedazy napojow alkoholowych 1 w najblizszej okolicy.

Zadanie V

Udzielanie pomocy spolecznej osobom uzaleznionym, dotknietych ubostwem i wykluczeniem spolecznym
i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontaktu
socjalnego.

Podjete dzialania

1. Monitoring rodzin z problemem alkoholowym oraz przemoca domowa.
2. Skierowanie asystenta rodziny do rodzin potrzebujacych pomocy.
3. Udzial w projektach.

Whioski i zadania do dalszej pracy:
1. Funkcjonowanie punktu konsultacyjnego stanowi wazng forme¢ wsparcia dla osob znajdujacych si¢
w szeroko rozumianym kryzysie emocjonalnym.
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2. Wazne jest utrzymanie statosci i cykliczno$ci konsultacji. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku osob
uczestniczacych w regularnych spotkaniach zar6wno zaj¢¢ grupowych jak i konsultacji indywidualnych.

3. Konieczne jest zwigkszenie $wiadomosci spotecznej w temacie korzystania z tej formy pomocy
uzaleznien w sytuacji przezywania kryzysu, poniewaz niektorzy ludzie korzystanie z pomocy terapeuty
uzaleznien traktujg nadal jako powdd do wstydu i postrzegaja jako sygnat braku umiejetnosci radzenia
sobie z uzaleznieniem.

4. Nalezy prowadzi¢ profilaktyke uniwersalna, tworzac przyjazny klimat szkoty, ktory pozytywnie wptywa
na zdrowie psychiczne i poczucie wartosci, motywuje do osiggnig¢ uczniow i nauczycieli.

5.  Wskazane jest rowniez prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej rodzicéw
dotyczacej uzywania substancji psychoaktywnych i cyberprzemocy.
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