UCHWALA NR I11/23/24
Rady Gminy Mragowo

z dnia 19 czerwca 2024r.

w sprawie: przyjecia raportu z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata
2022-2025 i efektow jego realizacji za rok 2023.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (tj.: Dz. U. z 2024 r., poz. 609 ) w zwigzku z art. 4" ust. 2 b ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(t.j.: Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 ze zm.) oraz art. 10 ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j.: Dz.U. z 2023 r., poz. 1939 ze zm.)

Rada Gminy Mragowo uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 i efektow
jego realizacji za 2023 r. w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wé6jtowi Gminy Mragowo.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu w sposéb zwyczajowo
przyjety.

Przewodniczacy Rady Gminy

Wieslaw Szarek



Zatacznik
Do Uchwaty Nr 111/23/24
Rady Gminy Mragowo

z dnia 19 czerwca 2024r.

Raport z realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Mragowo
na rok 2022-2025

i efektow jego realizacji za rok 2023



Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025 przyjety Uchwala Nr LV/424/22 Rady
Gminy Mragowo z dnia 25 maja 2022r. okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz
minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu,
substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz przemocy domowe;.
Uwzglednia zadania wskazane do realizacji przez Narodowy Program Zdrowia. Tworzy
komplementarny system umozliwiajacy zsynchronizowanie dzialan réznych instytucji i oséb
fizycznych, poprzez spdjng podstawe¢ merytoryczng i prawng w obszarze przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii. Gminny Program przedstawia zadania wynikajace z art. 4!
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023r., poz. 2151 ze zm.) oraz art.10 ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz .U. z 2023r., poz.1939 ze zm.). Zgodnie
z trescig tych ustaw zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii
wykonuje si¢ przez odpowiednig realizacj¢ zadan spotecznych gminy, w szczegdlnosci:
tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokojenie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu, poprzez dziatalnos¢ wychowawczg
i informacyjng, ograniczanie dost¢pnosci do alkoholu, leczenie, rehabilitacje i reintegracje
0sOb uzaleznionych od alkoholu, zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania
alkoholu i ich usuwanie oraz przeciwdzialanie przemocy domowej. Program jest
dokumentem stanowigcym podstawe podejmowania dziatan w sferze profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii na terenie Gminy
Mragowo.

Zgodnie z art.4! ust. 2b ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi organ wykonawczy sporzadza raport z realizacji programu i efektéw
podjetych dziatan, ktéry przedktada radzie gminy, w terminie do dnia 30 czerwca roku
nastepnego po roku, ktérego dotyczy raport.

Sposoby realizacji zadan zawartych w programie dostosowane byly do potrzeb
lokalnych i mozliwosci prowadzenia okreslonych dziatah w oparciu o posiadane zasoby
instytucjonalne, osobowe i srodki finansowe.

Celem programu byto:

1.Podnoszenie §wiadomosci lokalnej spotecznosci na temat zmiany postaw i postepowania
wobec problemu naduzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych i wuzaleznien
behawioralnych.

2.Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych oraz uzywania substancji
psychoaktywnych na terenie gminy oraz zmniejszanie rozmiaru juz istniejgcych.
3.Propagowanie w spotecznosci lokalnej zdrowego stylu zycia ze szczegélnym zwrdéceniem
uwagi na dzieci i mtodziez.

4.0dpowiedzialne ksztaltowanie polityki w zakresie zasad usytuowania i1 limitowania
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, w tym kontrolowanie przestrzegania prawa.



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Mragowo na lata 2022-2025 realizowany byt zgodnie
z zaplanowanymi zadaniami.

Zadanie 1

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin oraz zagrozonych uzaleznieniem.

Podjete dzialania

I Prowadzenie punktu konsultacyjnego majacego na celu udzielanie pomocy osobom
uzaleznionym 1 ich rodzinom, DDA oraz ofiarom przemocy, w nastepujacych formach:
porady prawne, pomoc psychologiczna, terapia indywidualna i1 grupowa, grupy
wsparcia, informacja, edukacja, coaching.

1. Diagnozowanie probleméw catej rodziny i zaplanowanie pomocy wszystkim
cztonkom ( dorostym i dzieciom).

2. Udzielanie konsultacji, informacji osobom uzaleznionym od alkoholu,
narkotykéw i innych uzaleznien behawioralnych.

3. Motywowanie 0s6b uzaleznionych jak i cztonkéw ich rodzin do podjecia
psychoterapii w placéwkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia
specjalistycznego oraz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych.

4. Motywowanie 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzaleznionych,
do zmiany szkodliwego wzoru picia.

5. Udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np.
rozmowy podtrzymujgce, kierowanie do grup wsparcia po zakonczonym
leczeniu w placéwce leczenia uzaleznienia).

6. Rozpoznawanie zjawisk przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia
1 informacji o mozliwos$ci uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy.

7. Inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej.

8. Gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy
1 kompetencji, poszczeg6lnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny
by¢ wlaczone w systemowg pomoc rodzinie.

IT Szkolenia oséb pracujacych w punkcie konsultacyjnym i cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Efekty realizacji dzialan

Punkt konsultacyjny czynny byt w 2023r. przez pig¢ dni w tygodniu. W punkcie
konsultacyjnym $wiadczyt ustugi prawnik, psycholog, psychoterapeuta uzaleznien, asystent
rodziny, coach, Pelnomocnik do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.

Z ustug skorzystalo 131 os6b szukajacych pomocy zwigzanej z uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykéw i innych §rodkéw psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz zwigzane;j
z przemocg domowg, problemami wychowawczymi i rodzinnymi (bez uzaleznien).
1.Terapeuta udzielat konsultacji, specjalistycznej pomocy psychologicznej Dorostym
Dzieciom Alkoholikéw i osobom uzaleznionym oraz prowadzit w kazdy poniedziatek terapig
indywidualng, a w kazdy wtorek terapi¢ grup i rodzin.



Terapia Terapia grup Terapia rodzin

indywidualna
Liczba os6b, ktére skorzystaty z
terapii 28 25 3
Liczba spotkan z  ofiarami 41 60 3
przemocy
Faczna liczba spotkan z osobami 163 154 16
korzystajacymi z terapii

W ciggu roku z tego rodzaju porad skorzystato 36 oséb:
1. uzaleznionych od alkoholu — 28 oséb, w tym sprawcOw przemocy - 10 oséb,
2. wspotuzaleznionych — 8 0s6b, w tym ofiar przemocy w rodzinie — 8 oséb.

2.Prawnik udzielat informacji, konsultacji, porad prawnych, rozpoznawat i diagnozowat
zgltaszane problemy, udzielat wsparcia prawnego w kazdy czwartek.
Faczna liczba godzin — 147.
W ciggu roku z porad skorzystato — 44 osoby, w tym:
1. uzaleznionych od alkoholu -1 osoba,
2. wspétuzaleznionych - 28 0s6b,
3. ofiar przemocy w rodzinie - 5 oséb,
4. majacych problem w rodzinie (bez uzaleznien) — 10 oséb.

3.Psycholog udzielal specjalistycznej pomocy psychologicznej ofiarom przemocy, dzieciom
1 mtodziezy, Dorostym Dzieciom Alkoholikéw i osobom uzaleznionym w kazdy piatek.
Faczna liczba godzin — 72.
W ciggu roku z tego rodzaju porad skorzystato 19 oséb, w tym:

1. uzaleznionych od alkoholu - 2 osoby,

2. wspoétuzaleznionych - 3 osoby,

3. ofiar przemoc — 2 osoby,

4. uzaleznionych od narkotykéw -1 osoba,

5. DDA -1 osoba,

6. majacych inne problemy kryzysowe w rodzinie — 10 0séb, w tym 6 dzieci.

4. Coach prowadzit z osobami d3azacymi do pozytywnych zmian indywidualne sesji celem
inspiracji i pomocy w budowaniu warto$ci postaw, rozwijania nowych zdolnosci zachowan,
osiggania zamierzonych celéw, nowego sposobu myslenia, szukania rozwiazan i wychodzenia
z kryzysu oraz motywacji do rozpoczecia terapii lub pomocy w podjeciu decyzji
0 rozpoczeciu leczenia.

Laczna liczba godzin — 96.

W ciggu roku z porad skorzystato — 32 osoby,w tym:

uzaleznionych od alkoholu - 3 osoby,

wspotuzaleznionych - 3 osoby,

ofiar przemocy domowej - 10 0séb,

sprawcow przemocy — 1 osoba,

majacych problem w rodzinie (bez uzaleznien) — 15 oséb.

Sk w =



Zadanie 11

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocay
domowa.

Podjete dzialania
1.Edukacja, poradnictwo, interwencja kryzysowa, pomoc psychologiczna
w rozwoju osobistym, motywowanie do podjecia psychoterapii oséb z DDA.

2.Przeprowadzanie wywiadow Srodowiskowych 1 penetracja terendw zagrozonych
alkoholizmem, narkomanig i przemocg domow3.

3.Rozpatrywanie zgloszen oraz wnioskéw o leczenie odwykowe oséb, ktére w zwiazku
z naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich,
zaktécenie spokoju lub porzadku publicznego; uchylanie si¢ od obowigzku zaspokajania
potrzeb rodziny.

4 Prowadzenie rozméw interwencyjno — motywacyjnych ze zgloszonymi przez rodzing,
Komende¢ Powiatowg Policji w Mragowie, pracownika socjalnego. Podejmowanie czynnos$ci
zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu
obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

5.Kierowanie oséb, ktére nie zglosity si¢ dobrowolnie na zdiagnozowanie i poddanie si¢
leczeniu odwykowemu, na badanie przez biegtych (psychologa i psychiatr¢) w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazanie rodzaju zaktadu leczniczego.

6.Z1ozenie wniosku o wszczecie postgpowania do sadu rejonowego wilasciwego miejscu
zamieszkania lub pobytu osoby, ktérej postepowanie dotyczy.

7.Finansowanie diagnozy lekarskiej oséb uzaleznionych od alkoholu kierowanych przez sad
na leczenie odwykowe.

8.Scista wspétpraca z zespotem interdyscyplinarnym ds. przeciwdziatania przemocy
domowe;j.

9.Prowadzenie lokalnej kampanii informacyjno-edukacyjnej na temat zjawiska przemocy
w rodzinie, w tym przemocy wobec dzieci.

10.Przygotowanie i upowszechnianie informacji na temat lokalnej oferty skierowanej do
cztonkéw rodziny z problemem przemocy, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym
i uzaleznieniem od narkotykéw.

11.Podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do o0séb
stosujacych przemoc domowa:



-organizowanie szkolen osobom majacych kontakt z osobami stosujacymi przemoc
w rodzinie na temat mozliwosci oddziatywan na sprawcéw przemocy, podejmowania
interwencji na podstawie procedury "Niebieskiej karty",

-usprawnianie wspolpracy, w tym przeplywu informacji mi¢dzy przedstawicielami réznych
stuzb, w celu przeprowadzenia szybszej i skuteczniejszej interwencji wobec sprawcow
przemocy.

Efekty realizacji dzialan

Przeprowadzono 23 wywiady S$rodowiskowe przez pracownikéw socjalnych
w rodzinach oséb uzaleznionych, stosujacych przemoc domowa oraz prowadzono staly
monitoring sytuacji w rodzinach objetych pomoca. Z pomocy prawnej i psychologiczne;j
skorzystalo 34 osoby uzaleznione, 42 osoby wspoétuzaleznione, 25 ofiar przemocy, 1 osoba
z DDA, 11 oséb zostalo objetych systematyczng psychoterapig.

W roku 2023 do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wplyneto 14  wnioskéw o leczenie odwykowe. Zorganizowano 3 spotkania zespotu do
rozméw z osobami uzaleznionymi i przeprowadzono 11 rozméw motywujacych do podjecia
leczenia odwykowego. Po przeprowadzonych motywujacych rozmowach: 1 osoba
dobrowolnie podj¢ta stacjonarne leczenie odwykowe, 7 0séb uczeszcza na terapi¢ grupowsg
i indywidualng, 1 osob¢ skierowano na badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,
1 wniosek ztozono do Sadu Rejonowego w Mragowie III Wydzial Rodzinny i Nieletnich
0 zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego,
w stosunku do 5 oséb podejmowane sg dzialania motywujace.

Wobec 8 o0séb uzaleznionych zostata podjeta procedura ,,Niebieskiej Karty”. 10 sprawcéw
przemocy domowej byto objetych systematyczng terapig. Osoby te uczg¢szczaly na zajgcia
grupowe i indywidualne.

Funkcjonariusze policji w trakcie interwencji domowych, gdzie byly wszczynane
procedury Niebieskiej Karty, stosowali wobec sprawcéw przemocy nakaz natychmiastowego
opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia oraz zakaz
zblizania si¢ do osoby pokrzywdzone;.

W 2023 r. na terenie Gminy Mragowo w trakcie podejmowanych interwencji
w zwigzku ze stosowaniem przemocy domowej, nie byto przypadkéw odebrania dzieci z art.
12a ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej. Funkcjonariusze policji podejmujac
interwencj¢ w rodzinie, w ktorej byta wszczeta procedura "Niebieskie Karty" informowali
osoby pokrzywdzone o instytucjach i organizacjach, do ktérych mozna bylo zwrécic¢ si¢
o pomoc. Dzielnicowi z Komendy Powiatowej Policji w Mragowie w zwigzku z realizacja
procedury "Niebieskie Karty" na biezgco przekazywali informacje do zespolu
interdyscyplinarnego o podejmowanych dziataniach dotyczacych przemocy domowej. Na
stronie Komendy Powiatowej Policji w Mragowie w zakladce "Przemoc w rodzinie-
informator" zostaly opublikowane dane teleadresowe podmiotéw oraz organizacji
pozarzadowych, a takze =zakres realizowanych przez nie oddziatywan zwigzanych
z przeciwdzialaniem przemocy domowej. Kuratorzy sagdowi realizowali zadania o charakterze
wychowawczo —  resocjalizujacym,  profilaktycznym 1 kontrolnym, zwigzane
z wykonywaniem orzeczen sadu. Ww. aktywnie uczestniczyli w posiedzeniach zespotu/grup
, wymieniali si¢ informacjami dotyczacymi rodzin i oséb skazanych. Dziatalno$¢ pielegniarki



srodowiskowo - rodzinnej podczas posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego w Gminie
Mragowo polegata na wymianie informacji o rodzinie.

W ramach prowadzonych procedur Niebieskiej Karty w 2023 r. osoby pomagajace
z Zespotu Interdyscyplinarnego wspieraty osoby pokrzywdzone, wzmacnialy i zachgcaty do
odbudowania poczucia witasnej mocy 1 sprawczos$ci oraz umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacji zagrozenia. Waznym elementem procesu pomagania byto budowanie sieci
wsparcia spotecznego w najblizszym otoczeniu ofiar. Zastosowanie procedury ,,Niebieskie
Karty" zachecaty nie tylko osoby pokrzywdzone do poszukiwania mozliwosci poradzenia
sobie z przemocg, ale takze osoby pomagajace do poszukiwania wspélnie z ofiarami
przemocy domowej najlepszego rozwigzania, uwzgledniania wszelkich mozliwo$ci pomocy
oraz monitorowania przebiegu procesu pomagania.

Liczba wszystkich formularzy ,,Niebieskich Kart” - A w okresie sprawozdawczym od
01.01.2023 r. do 31.12.2023 r. wyniosta 14. Funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji
w Mragowie sporzadzili 8 formularzy ,,Niebieskiej Karty”. Pracownik socjalny Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Mragowie wypetnit 1 formularz. Od pedagoga szkolnego
z Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Mragowie wpltyngt 1 formularz
,Niebieskiej Karty”’- A i 1 formularz ze Szkoty Podstawowej w Bozem. Z innych zespotéw
interdyscyplinarnych przekazano 3 formularze. Liczba kontynuowanych w danym roku
procedur ,,Niebieskie Karty” poprzedzajacych rok sprawozdawczy wyniosta 2. Utworzono 12
Grup Diagnostyczno-Pomocowych do pracy z rodzinami, w ktérych liczba o0séb
niepetnoletnich w rodzinach, w okresie sprawozdawczym wyniosta 21. Wypetniono 9
formularzy ,,Niebieskiej Karty”- D ze sprawcami przemocy domowej i 12 formularzy
,Niebieskiej Karty”- C z osobami doznajagcymi przemocy domowe;j.

Problemy w rodzinach objetych procedurg niebieskiej karty wynikaly gtéwnie z probleméw

opiekunczo - wychowawczych i niewydolno$ci wychowawczej rodzicow, naduzywania przez
domownikéw alkoholu oraz powielania stereotypow.

Celem zwigkszenia §wiadomosci i udzielenia pomocy osobom doznajagcym przemocy,
wlaczono si¢ w ogdlnopolska akcje promujaca zycie rodzinne bez przemocy "Biata Wstazka".
Na stronie internetowej oraz tablicy informacyjnej Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
1 Gminy Mragowo umieszczono informacje na temat uzaleznienia od alkoholu
i narkotykéw, procedury leczenia odwykowego oraz lokalnej oferty skierowanej do cztonkéw
rodzin z problemem przemocy domowej, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym
i uzaleznieniem od narkotykéw.

W realizacje Programu wiaczyty si¢ réwniez wszystkie szkoty z terenu Gminy
Mragowo. 7 grudnia byl ,,.Dniem Bialej Wstazki”. Tego dnia, uczniowie nosili przypigte
biate wstazeczki, ktére byty manifestem szkoly przeciw przemocy domowej. Uczniowie
1 rodzice wziegli udzial w spotkaniu szkolnym ,,Wieczér gier i zabaw”. Przeprowadzono
konkurs plastyczny pod hastem ,, Moja rodzina razem si¢ trzyma”.

Na godzinach wychowawczych przeprowadzono pogadanki, dyskusje, scenki dramowe.
Odbyty sie réwniez zajecia profilaktyczne na temat:

- ,,Tolerancja na co dzien”

- ,,Moje prawa i obowigzki”

- ,,Jak roztadowa¢ emocje ztosci nie krzywdzac innych?”.

Ponadto szkoty organizowaly” Dni Zyczliwosci ” propagujac hasto — ,,Zyczliwi na
co dzien”. Uczniowie wykonali prace plastyczne ,,Serduszko dla przyjaciela” oraz plakat
promujacy dobro¢ i pomoc osobom z niepetnosprawnosciami. Powstato réwniez ,,.Drzewko
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zyczliwosci” gloszace sprzeciw wobec przemocy. Powstaty tez tablice informacyjne ,,Kodeks
szkoty bez przemocy” z praktycznymi radami dotyczacymi zjawiska przemocy i tego, gdzie
w przypadku jej wystgpienia, mozna szuka¢ wsparcia i pomocy.

Szkoty w ramach wspétpracy z zespolem interdyscyplinarnym wymienialy si¢ informacjami
na temat funkcjonowania rodzin zagrozonych przemocg domow3.

Scista wspétpraca z przedstawicielami réznych stuzb, w tym z przedstawicielami
wymiaru sprawiedliwos$ci (prokuratorzy, sedziowie, kuratorzy), Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej, pedagogami szkolnymi, dyrektorami szkét podstawowych z terenu gminy
Mragowo zwigkszata skuteczno$¢ podejmowanych dziatan w stosunku do oséb uzaleznionych
oraz dawata mozliwos$¢ niesienia pomocy potrzebujagcym, zmniejszenia rozmiaru problemu
przemocy psychicznej, fizycznej 1 finansowe;.

W roku 2023 Komenda Powiatowa Policji w Mragowie zatrzymata w policyjnych
izbach dziecka 3 osoby nieletnie i pomieszczeniach policyjnych 10 os6b dorostych
nietrzezwych w celu wytrzezwienia . Zlozyla 6 wnioskow do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych o leczenie odwykowe o0s6b uzaleznionych i 8
,Niebieskich Kart” gdzie sprawcg przemocy byta osoba uzalezniona. Ponadto w ramach
wspotpracy prowadzono edukacj¢ spoleczng na temat bezpieczenstwa na drogach.

Pracownik socjalny ztozyl 2 wnioski o leczenie odwykowe, 1 wniosek Zespot
Interdyscyplinarny, 2 wnioski kurator sadowy 1 2 wnioski Prokuratura Rejonowa
w Mragowie,

Z pomocy materialnej Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej skorzystato 275
rodzin, z czego 7 rodzin objeto pomocg z powodu uzaleznienia lub naduzywania przez co
najmniej jednego cztonka rodziny. Na ten cel przeznaczono 10 965,43zt

W 2023 r. czlonkowie zespotu interdyscyplinarnego 1 czlonkowie grup
diagnostyczno-pomocowych uczestniczyli w nastepujacych szkoleniach:

* Szkolenie dla Zespotu Interdyscyplinarnego — nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie 20.04.2023r. ;

* Szkolenie dotyczace zmian do ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie —
07.06.2023r.;

* Zmiana Ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych
Ustaw — praktyczne omdwienie i poréwnanie do obecnego stanu prawnego. Jak
zmiany wplyna na dotychczasowa prace Zespolu Interdyscyplinarnego 1 Grup
Roboczych — nowos¢. Dokumentacja Zespotu Interdyscyplinarnego i Grup Roboczych
w Swietle proponowanych zmian w Ustawie o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
—nowos¢. — 22.08.2023r.;

e Szkolenie ,Etapy pracy z osobami doznajagcymi przemocy domowej i stosujacych
przemoc domowg” — 15-17.11.2023r.

W 2023 r. czitonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

uczestniczyli w szkoleniu na temat:

»Zmiany w ustawie o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich oraz najnowsze formy
profilaktyki w $wietle najnowszych zagrozen spolecznych”, ,, ~Uzaleznienia
behawioralne”, ,,Przeciwdzialanie przemocy domowej — omdwienie najnowszych
zmian.” 18-21 wrzes$nia 2023r.



Zadanie 111

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dzieciom i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialalno$¢ na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

Podjete dzialania

1.Diagnozowanie, monitorowanie probleméw zwigzanych =z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych wystepujacych wsréd mieszkancow Gminy
Mragowo.

2.Realizacja zaje¢ profilaktycznych w placowkach prowadzonych przez Gming Mragowo
udzielajacych dzieciom 1 mtodziezy profesjonalnej pomocy 1 opieki.

3.Dofinansowanie $wietlicy $rodowiskowej w miejscowosci Szestno w celu organizacji
czasu wolnego dzieciom i miodziezy.

4.Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym skierowanych do rodzicéw i nauczycieli,
ktérych celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania
swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykéw
i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

5. Tworzenie systemowego wsparcia i terapii dzieci z Plodowym Zespotem Alkoholowym.
Podejmowanie = dziatah = edukacyjnych/lokalnych ~ kampanii, = upowszechniajacych
w spoleczenstwie wiedze¢ na temat szkéd wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety
w cigzy oraz promujacych przekaz dotyczacy koniecznos$ci zachowania abstynencji w czasie

ciazy.

Efekty realizacji dzialan

W szkotach podstawowych na terenie gminy Mragowo przeprowadzono badania
diagnostyczne. Uzyskane dane z badan okreslaja problem alkoholowy, nikotynowy,
narkotykowy ws$réd dzieci 1 milodziezy, jak réwniez wskazuja problem uzaleznien
behawioralnych. Pomiar dostgpnosci oparty byl na kilku wskaznikach - ogdlna ocena
badanych, subiektywna reakcja na propozycj¢ kupna lub uzywania tych substancji, a w
przypadku napojéw alkoholowych i papieroséw podejmowania prob zakupu i ich
skutecznosc.

Badania diagnostyczne wykazaly, ze obecnie w$rdod mtodziezy szkolnej nie stwierdza
si¢ duzego problemu uzaleznien czy tez naduzywania alkoholu, narkotykéw czy palenia
papieroséw ale zauwazalna jest skala eksperymentowania. 2% badanych pije alkohol raz
w tygodniu, 2% pali systematycznie, 4% si¢ga po substancje psychoaktywne. 14% dostep do
narkotykéw ocenia jako tatwy. 5% mlodziezy twierdzi, ze nie spotkata si¢ z odmowa
sprzedazy papierosOw 1 alkoholu. Wiedz¢ na temat uzaleznien zdobywaja gtéwnie na
zajeciach organizowanych w szkotach, tylko 11% badanych podaje, ze rodzice rozmawiajg
Z nimi na temat problemu uzaleznien.



Z uwagi na fakt, iz najbardziej podatni na uzywanie $rodkéw psychoaktywnych sg
ludzie mtodzi, najlepszym sposobem zapobiegania tym problemom jest zapewnienie
miodziezy wlasciwych perspektyw. Najskuteczniejszymi strategiami profilaktycznymi
sg strategie angazujace szkote i rodzing. Tylko wtedy, gdy mtodziez nauczy si¢ rozumiec
siebie i motywy swego postgpowania, mozliwe bedzie zmniejszenie poszukiwania rozwigzan
problemu za pomoca alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych. Nadal wigec nalezy
systematycznie podejmowac dziatania upowszechniajace wsrdd uczniéw styl zycia promujacy
inne aktywno$ci niz stosowanie uzywek. Nalezy prowadzi¢ dziatania u$wiadamiajace
rodzicéw zwlaszcza w zakresie niebezpieczenstwa siggania przez mlodziez po alkohol
1 narkotyki.

Nowym zagrozeniem jakie niesie rozwdj techniki jest Internet. Nieumiejgtne
korzystanie, brak wiedzy rodzicéw w tym zakresie doprowadza do cyberprzemocy, ktorej
nastepstwem s3 depresje 1 samobdjstwa. Aby zbada¢ ten problem przeprowadzono badania
diagnostyczne na trzech grupach wiekowych.

Z badan na grupie dzieci 7-10 lat wynika, ze 18% dzieci spedza wigcej niz 3 godziny
przy komputerze, 42 % korzysta z komputera w celu gry, 40% w celu zdobycia wiedzy a 4%
bez konkretnego celu. 12% przyznaje, ze rodzice nie limitujg im czasu spedzonego przed
komputerem. Wigkszos$¢ dzieci styszata o zagrozeniach zwigzanych z poznawaniem nowych
0s0b przez Internet; nigdy nie zdarzylo si¢, zeby kto§ wbrew ich woli prébowat usilnie z nimi
rozmawiac; spotkac sie. Dzieci nie podaja danych przez Internet; nie komentuja wypowiedzi
na forum, zeby o$mieszy¢/ sprawi¢ przykros¢ innej osobie, nie wysylaja sms, zeby sprawic
przykros$¢ innej osobie, nie umieszczaja zdje¢ znajomym przedstawiajacym zdjecia innych
0s6b w niekorzystnej sytuacji i nie wystawiajg fatszywych ogtoszen.

Z badan na grupie dzieci w wieku 11-16 lat wynika, ze 28% z nich spedza wigcej niz
3 godziny przy komputerze, 64 % korzysta z komputera w celu gry, 28% w celu zdobycia
wiedzy, a 37% bez konkretnego celu. 67% badanych przyznaje, ze rodzice nie limitujg im
czasu spedzonego przed komputerem i nie interesujg si¢ tym co robig. Mlodziez zawiera
znajomosci przez Internet, wchodzi na zakazane strony, wysyla 1 otrzymuje obrazliwe SMS -
podato 26% badanych, umieszczono ich zdjecie w niekorzystnej sytuacji — podato 14%,
zostali obrazeni podczas gry - 59%, byli wyzywani na czacie - wskazalo 39%,a zostali
wykluczeni z grupy — podato 14% badanych.

Z badan prowadzonych na grupie rodzicéw wynika, ze wigkszo$¢ rodzicow styszata
o zagrozeniach zwigzanych z poznawaniem nowych oséb przez Internet, wstawianiem zdjgc
swoich, dzieci czy rodziny. Mimo to, 99% rodzicéw stwierdzita, Zze posiada profil na
portalach spotecznosciowych (Facebook, Instagram, Tik Tok) i umieszcza zdj¢cia z wydarzen
rodzinnych.70% badanych rodzicéw byla na szkoleniu zwigzanym z przemoca w Internecie
jednak tylko 20% z nich blokuje niektére strony, kontroluje telefon dziecka, o problemach
zwigzanych z przemocg dowiadujg si¢ najczesciej ze szkoty od wychowawcy i1 pedagoga.
Najczesciej zaznaczane problemy to: kto§ wystal SMS, ktéry dokuczyt dziecku — przyznato
26% badanych, kto§ komentowal wypowiedzi na forum internetowym w taki sposéb, ze
sprawit przykros$¢ dziecku — wskazato 29 %, ktos wyzywal dziecko na czacie — wskazato
39%.

Jest to stan niepokojacy, wymagajacy statego monitoringu, przeprowadzania szkolen
nie tylko dla dzieci 1 mlodziezy ale réwniez dla rodzicow 1 nauczycieli. Nalezy stale
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uswiadamia¢ i przypomina¢ jak wiele szkéd moze przynie$¢ uzaleznienie behawioralne.
Trzeba pamigtac, ze profilaktyka przynosi najlepsze efekty wtedy, gdy wspotpracuja: rodzina,
szkota i cale spoteczenstwo.

W roku 2023r zorganizowano DNI PROFILKTYKI we wszystkich szkotach podstawowych
z terenu Gminy Mragowo. Firma Centrum Dziatah Profilaktycznych z Wieliczki
przeprowadzita warsztaty o emocjach dla dzieci w wieku przedszkolnym (5 i 6 latki) oraz
warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien dla uczniéw klas IV-V, rodzicow i1 nauczycieli.
Zajecia rozpoczety sig 1 grudnia i trwaty do 23 grudnia. Prowadzone byly przez 2 treneréw,
posiadajacych stosowne uprawnienia.

Lacznie 2 programy uniwersalne - adresowane do catej grupy, bez wzgledu
na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania problemu:
* program ,,Poruszajace bajki o emocjach” — realizowany w grupach przedszkolnych,

* program ‘“Debata”- realizowany w klasy IV — VI

oraz 1 program selektywny - ukierunkowany na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka:
* program “Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” dla wybranej grupy uczniéw SP
w Szestnie, realizowany w dniach od 14 wrzesnia do 14 grudnia 2023r.

Ponadto:
* 2 szkolenia dla nauczycieli Domowi Detektywi ,,Jas i Malgosia”

e 1 szkolenie rady pedagogicznej w Szkole Podstawowej w Szestnie, na temat:
,Dopalacze, alkohol, papierosy, e — papierosy, narkotyki — profilaktyka uzaleznien” -
realizator - Polskie Centrum Profilaktyki

e 3 warsztaty dla rodzicow i nauczycieli dzieci bioragcych udzial w warsztatach
,» Poruszajace bajki o emocjach”

Liczba uczestnikéw bioragcych udziat w poszczegdlnych programach profilaktycznych:
* program ,Poruszajace bajki o emocjach.’— 62,
* program ‘“Debata” —79,
* program” Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” - 6
* program dla nauczycieli ,,Domowi Detektywi” — 16
e program dla nauczycieli :,,Dopalacze, alkohol, papierosy, e — papierosy, narkotyki —
profilaktyka uzaleznien ,,- 17
* warsztaty dla rodzicow 1 nauczycieli — 108

W roku 2023 dziatata swietlica srodowiskowa ,, Stokrotka” w Szestnie (pazdziernik, listopad,
grudzien).Opiekg swietlicowg objetych byto 22 dzieci w wieku od 4 do 12 roku zycia. Wsréd
uczestnikow bylo 6 dzieci z rodzin niepetnych, 4 dzieci z rodzin dotknigtych chorobg
alkoholowa, 5 dzieci z rodzin wielodzietnych. Zajecia §wietlicowe odbywaly si¢ w godzinach
14:30 — 16:30 w poniedziatki, wtorki oraz piatki. Tematyka zaje¢ dotyczyta przede wszystkim
rodziny, poprawnych relacji rodzinnych i réwiesniczych, wyrazania i ksztaltowania emocji,
sposobéw radzenia sobie z nimi oraz asertywnosci w profilaktyce uzaleznien.
Swietlica spetniajac swoja funkcje opiekunicza, starala sie rozwijaé umiejetnosci i uzdolnienia
dzieci, wyzwala¢ ekspresje tworcza, poprzez odgrywanie scenek oraz ksztaltowa¢ sprawno$¢
ruchowa, poprzez gry i zabawy ruchowe. Dzieci uczyly si¢ wspodtdziatania w grupie
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i ksztaltowaly umiejetno§¢ komunikowania si¢. Zaoferowano im uczestnictwo
w réznorodnych formach zaje¢, takich jak:
v' plastyczne, techniczne i muzyczne
gry 1 zabawy dydaktyczne
zajecia integrujace grupe
zajecia dydaktyczne podnoszace i usprawniajgce mozliwosci intelektualne
zajecia literackie ( wspolne czytanie, opowiadanie tresci, odgrywanie scenek)
v’ zajecia audiowizualne (ogladanie bajek i filméw)
Podjete przez wychowawce S$wietlicy dziatania ukierunkowane zostaly na rozwdj

AN NI NI

zainteresowan wychowankéw oraz zaspokajanie potrzeb opiekunczo-wychowawczych.
Zajecia organizowane byty tak, aby zadne dziecko nie odczuto dyskryminacji oraz braku
akceptacji ze strony grupy. Wszystkie zaj¢cia miaty wspdlny cel — przeciwdziatanie przemocy
1 agresji, jak rowniez profilaktyke niedostosowania spolecznego, poprzez wspieranie
indywidualnego rozwoju dziecka, ksztalttowanie pozadanych postaw spotecznych, tworzenie
atmosfery akceptacji i korygowanie niewlasciwych zachowan. W ramach zaje¢ realizowany
byt program dozywiania dzieci.

Ponadto w dniu 29.12.2021r pomiedzy Wojewodztwem Warminsko-Mazurskim
z siedzibg w Olsztynie a Gming Mragowo zawarto umowe¢ o dofinansowanie projektu ,,Gmina
Mragowo wspiera mieszkancéw”. Celem projektu byto zwigkszenie dostepu do ustug
spolecznych w Gminie Mragowo dla 25 rodzin z dzie¢mi (75 oséb w tym , 43K, 32M,
z czego 38 oséb to dzieci) oraz 10 oséb  potrzebujagcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu (6K,4M), ktére sg zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, oraz
ich otoczenie poprzez m.in. wsparcie rodziny, ustugi opiekuncze §wiadczone w miejscu
zamieszkania oraz dziatania Srodowiskowe w okresie od stycznia 2022r do kwietnia
2023r.
W ramach projektu dziataly swietlice wiejskie w Szestnie, Marcinkowie, Grabowie,
Uzrankach i Wyszemborku. Na zajecia uczgszczato: 9 dzieci w wieku do lat 4, 29 dzieci
w wieku 5 — 18.
Zajecia obejmowaty:
1. Wsparcie psychologa dla dzieci — grupowe i indywidualne, dopasowane na biezaco do
zmieniajacych si¢ potrzeb dzieci.
2. Zajecia terapeutyczne 1 ¢wiczenia psychomotoryczne, ktére poprzez zabawe stymulujg
usprawnianie psychiczne.
(Usprawnianie psychiczne polega na budowaniu zdolno$ci nawigzywania kontaktow
1 wspolzycia z innymi, dostosowania do Srodowiska, w ktérym si¢ zyje. Usprawnianie
fizyczne to potaczenie zaje¢ terapeutycznych z rehabilitacja, umozliwiajac zachowanie
sprawnosci fizyczne;j.)
Zajecia byly realizowane w matych grupach. Program kazdej z sesji byl uktadany
w zaleznosci od potrzeb i preferencji dzieci.
Formy terapii to m.in.: * Plastyka — malowanie, wycinanie, ®* Ruch — taniec, formy teatralne,
zajecia sportowe * Stowo — terapia w formie dyskusji, * Wspétpraca — terapia Swietlicowa
oparta na grach i zabawach, * Muzyka — stuchanie muzyki, Spiewanie, ¢wiczenia rytmiczne,
* Silwoterapia — kontakt z przyroda, * Ergoterapia — terapia pracg, ® Socjoterapia - terapia
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zaburzen zachowania i emocjonalnych w toku spotkan grup, gry i zabawy majace na celu
poprawe sprawnosci fizycznej 1 psychicznej, zajecia rekreacyjne.
3. Wyjazd psychoedukacyjny dla dzieci od 11 lat — dla 20 dzieci (zaplanowano
1 zrealizowano wyjazd 2 dniowy dla dzieci, podczas ktérego dzieci pracowaly m.in. nad
naukg: zachowan odwaznych, asertywnej postawy, ksztaltowania poczucia wlasnej wartosci,
nauki nawigzywania, rozwijania i podtrzymywania relacji migdzyludzkich, nauki sposobéw
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i konfliktowymi, nauki prowadzacej do
wyeliminowania znieksztatcen poznawczych oraz nauki doskonalenia umiejetnosci radzenia
sobie z niepowodzeniami.
4. Grupy zabawowe dla dzieci do lat 4 —spotkania dla 9 dzieci do lat 4 1 ich rodzicow
(opiekunéw) pod merytoryczng opieka wyszkolonego prowadzacego. W trakcie interakcji
w grupie, najmtodsi uczyli si¢ swoich emocji oraz ksztattowali umiejetnosci spoleczne.
Rodzice zyskali mozliwos¢ nauki reagowania na rézne zachowania dzieci, ktére uwzgledniaty
granice postawione przez innych opiekunéw.
5. Zajecia adaptacyjne do przyjscia do ztobka i przedszkola — dla 9 dzieci przeprowadzono
m.in. zabawy ruchowe, ogdlnorozwojowe, umuzykalniajace (gra na instrumentach), zabawy
plastyczne i wiele innych dostosowane do wieku maluszkéw.
6.W projekcie zaplanowano takze prace animatorow lokalnych, ktérzy mieli za zadanie
pobudzanie i1 podtrzymywanie aktywno$ci rodzin, szczegdlnie dzieci 1 mlodziezy, we
wspollnych dziataniach na rzecz swojej spoteczno$ci, zmiany postaw UP( Usprawnianie
psychiczne) z: ,,to mi si¢ nalezy” lub ,,i tak si¢ nie uda” do postawy sprawczos$ci. Dziatalnos¢
animatora jest szczegdlnie wazna dla dzieci 1 mtodziezy z rodzin z problemami np. alkohol,
ubdstwo, gdyz zachecajg dzieci do aktywnego dziatania i przeciwdziatajg postawie biernej.

Korzystajac z mozliwosci zorganizowania wyjazdu na wypoczynek letni Gminny
Osrodek Pomocy Spolecznej w Mragowie w 2023 roku zgtosit 8 dzieci chetnych do
skorzystania z tej formy pomocy. Organizatorem byto Polskie Towarzystwo Krajoznawcze.
Pobyt w catosci sfinansowano ze srodkéw Warminsko-Mazurskiego Kuratora Oswiaty.

Programy wycieczek pozwolity mtodym Polakom lepiej pozna¢ i zrozumie¢ histori¢
swego kraju, doceni¢ nasze dziedzictwo narodowe, rozwing¢ postawe troski o dobro wspdlne
oraz szacunek dla wtasnego panstwa, symboli i tradycji narodowych. Programy kolonii oparte
na edukacji patriotycznej i obywatelskiej dzieci i milodziezy byly dla uczestnikow
wartosciowym czasem wakacyjnego odpoczynku i samorozwoju, w tym réwniez w zakresie
wzmocnienia postaw prospotecznych i szacunku dla lokalnej tradycji i kultury, integracji
spolecznej mieszkancOw wsi, promocji wolontariatu oraz ksztalttowania umiejetnosci
zdrowego stylu zycia, w tym profilaktyki uzaleznien.

Ponadto pracownicy socjalni wraz z rodzinami z Gminy Mragowo wzi¢li udzial
w XXV Warminsko-Mazurskich Dniach Rodziny pod hastem przewodnim: ,,Razem
Tworzymy Rodzing”. Wydarzenia te odbyty si¢ w dniach:
e 28 maja 2023 r. w miejscowosci Gazwa pod hastem ,, Kolorowe Dni Rodziny w Gazwie™.
® 11 czerwca 2023 r. w Wyszemborku pod hastem,, Pokoleniowo na sportowo .
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Zadanie IV

1.Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen oraz oséb fizycznych stuzacych
rozwiazywaniu problemoéw alkoholowych oraz narkotykowych.

2. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
Podjete dzialania

1.Udzielanie pomocy merytorycznej i organizacyjnej stowarzyszeniom, innym organizacjom
pozarzadowym, instytucjom i osobom fizycznym z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, narkotykowych i behawioralnych.

2.Podejmowanie interwencji oraz wystepowanie przed sadem, jako oskarzyciel publiczny
w przypadku zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz
w przypadku ztamania zakazu promocji i reklamy napojéw alkoholowych.

Efekty podjetych dziatan
Udziat w ogdlnopolskiej kampanii ,,Ogranicz dostepno$¢ alkoholu”, celem

przypomnienia sprzedawcom alkoholu o koniecznosci respektowania przepisOw ustawy
o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i niesprzedawaniu alkoholu
osobom ponizej 18 roku zycia. Rozdanie ulotek, broszur i plakatow.

Skontrolowanie 6 punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych celem przeprowadzenia

ogledzin i1 zaopiniowania wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.
Na podstawie tych ogledzin zaopiniowano pozytywnie 28 wnioskOw na sprzedaz napojéw
alkoholowych 1 wydano 19 postanowien w detalu 1 9 w gastronomii oraz 5 zezwolen
jednorazowych (3-przedsigbiorcom posiadajacym zezwolenia i 1 jednostce ochotniczej strazy
pozarnej).

Nie podejmowano interwencji oraz nie wystepowano przed sadem, jako
oskarzyciel publiczny, poniewaz nie zachodzita taka potrzeba. Ze sprawozdan pokontrolnych
wynikalo, ze sprzedawcy przestrzegaja warunkow prowadzenia sprzedazy napojow
alkoholowych okreslonych w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r.  wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Posiadaja wazne zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych, przestrzegaja zasady nie podawania i1 sprzedazy napojow
alkoholowych osobom nieletnim oraz osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze znajduja si¢
w stanie nietrzezwosci. Uwidocznione byly informacje o szkodliwosci spozywania alkoholu.
Przestrzegana jest ustawa dotyczaca zakazu reklamy i promocji napojow alkoholowych. Nie
odnotowano zaktdcania porzadku publicznego w miejscu sprzedazy napojow alkoholowych
i w najblizszej okolicy.

Wnhioski i zadania do realizacji na rok 2024.

Analiza stanu probleméw zwiazanych z alkoholem 1 narkotykami oraz uzaleznieniami
behawioralnymi wykazata, ze w roku 2022 jak i1 2023 do najwazniejszych dziatan
podejmowanych i finansowanych przez gmin¢ nalezato: zwickszenie dostepnosci
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terapeutycznych dla uzaleznionych i ich rodzin, dost¢p do pomocy prawnej i psychologicznej,
rozwéj profesjonalnych form pomocy dzieciom wychowujacych si¢ w rodzinach
alkoholowych, podnoszenie jakosci realizowanych w szkotach programéw profilaktycznych.
Podnoszenie kwalifikacji zawodowych osob zwigzanych z profilaktyka i terapia uzaleznien,
podnoszenie umiejetnosci nauczycieli w kierunku wspomagania ucznia 1 realizacji
programéw  profilaktycznych.  Przygotowanie kadry do prowadzenia programu
profilaktycznego ,, Domowi Detektywi”. Szkolenia i warsztaty skierowane do rodzicéw.

W przysztym roku nalezy nadal prowadzi¢ profilaktyke uniwersalng, tworzac
przyjazny klimat szkoly, ktéry pozytywnie wplywa na zdrowie psychiczne i poczucie
wartos$ci, motywuje do osiggnie¢ ucznidow 1 nauczycieli poprzez inicjowanie kampanii
spotecznych, dziatan profilaktycznych, edukacyjnych, wychowawczych i srodowiskowych.

Nalezy zastanowi¢ si¢ nad mozliwoscig prowadzenia w klasach starszych zaje¢
cyklicznych, nie pojedynczych spotkan, tak jak udalo nam si¢ to zorganizowac
w przedszkolach w grupach 5 i 6 latkow z powigzaniem szkolenia skierowanego do rodzicow
i nauczycieli. Programy profilaktyczne w szczegdlnosci powinny obejmowaé zaréwno
problemy wynikajace z uzaleznienia od gier komputerowych i Internetu, jak réwniez kwesti¢
przemocy i agresji réwiesnicze;j.

Nalezy prowadzi¢ profilaktyczng dziatalno$¢ informacyjng i edukacyjng rodzicéw
dotyczaca uzywania substancji psychoaktywnych i cyberprzemocy.

Wskazane bedzie ponowne uruchomienie w okresie letnim dziatalnosci Swietlicy
srodowiskowej w Uzrankach oraz dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢  sportowych
w Szestnie.
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