


Wprowadzenie
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii Gminy Mrągowo na lata 2022-2025, określa lokalną strategię     w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkód społecznych i indywidualnych wynikających                z używania alkoholu, substancji psychoaktywnych, uzależnień behawioralnych oraz przemocy w rodzinie. Uwzględnia zadania wskazane do realizacji przez Narodowy Program  Zdrowia. Tworzy komplementarny system umożliwiający zsynchronizowanie działań  różnych instytucji i osób fizycznych, poprzez spójną podstawę merytoryczną i prawną 
w obszarze przeciwdziałania alkoholizmowi  i narkomanii. Gminny Program przedstawia zadania wynikające z art. 41 ustawy z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu 
w trzeźwości  i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023r., poz.165 ze zm.) oraz art.10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023r., poz.172 ze zm.). Zgodnie z treścią tych ustaw zadania w zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi i narkomanii wykonuje się przez odpowiednią realizację zadań społecznych gminy, w szczególności: tworzenie warunków sprzyjających realizacji potrzeb, których zaspokojenie motywuje powstrzymywanie się od spożywania alkoholu, poprzez działalność wychowawczą i informacyjną, ograniczanie dostępności do alkoholu, leczenie, rehabilitację 
i reintegrację osób uzależnionych od alkoholu, zapobieganie negatywnym następstwom nadużywania alkoholu i ich usuwanie oraz przeciwdziałanie przemocy w rodzinie. Program jest dokumentem stanowiącym podstawę podejmowania działań w sferze profilaktyki 
i rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii na terenie Gminy Mrągowo.
Lata 2022-2025 będą okresem realizacji Gminnego Programu Profilaktyki                                  i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii Gminy Mrągowo jak i również kontynuacją wielu działań realizowanych w latach poprzednich.                   Zgodnie z art.41 ust. 2b ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, organ wykonawczy sporządza raport z realizacji programu i efektów jego realizacji, który przedkłada radzie gminy, w terminie do dnia 30 czerwca roku następnego po roku, którego dotyczy raport. 
Sposoby realizacji zadań zawartych w programie dostosowane były do potrzeb lokalnych                    i możliwości prowadzenia określonych działań w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne, osobowe i środki finansowe.
 Celem programu było:
1. Podnoszenie świadomości lokalnej społeczności na temat zmiany postaw                                         i postępowania wobec problemu nadużywania alkoholu, substancji psychoaktywnych                                     i uzależnień behawioralnych.
2. Zapobieganie powstawaniu nowych problemów alkoholowych oraz używania substancji psychoaktywnych na terenie gminy  oraz zmniejszanie rozmiaru już istniejących.
3. Propagowanie w społeczności lokalnej zdrowego stylu życia ze szczególnym zwróceniem uwagi na dzieci i młodzież.
4. Odpowiedzialne kształtowanie polityki w zakresie zasad usytuowania i limitowania punktów sprzedaży napojów alkoholowych, w tym kontrolowanie przestrzegania prawa.

 Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii Gminy Mrągowo na lata 2022-2025 realizowany był zgodnie              z zaplanowanymi zadaniami.

Zadanie 
Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych, zagrożonych uzależnieniem od alkoholu, narkotyków, innych substancji psychoaktywnych  i ich rodzin.

Podjęte działania
I Prowadzenie punktu konsultacyjnego  mającego na celu udzielanie pomocy osobom uzależnionym i ich rodzinom, DDA oraz ofiarom przemocy,  w  następujących formach:
porady prawne, pomoc psychologiczna, terapia indywidualna i grupowa, grupy wsparcia,  informacja, edukacja.
1. Diagnozowanie problemów całej rodziny i zaplanowanie pomocy wszystkim członkom ( dorosłym i dzieciom).
2. Udzielanie konsultacji, informacji osobom uzależnionym od alkoholu, narkotyków  i innych uzależnień behawioralnych.
3. Motywowanie osób uzależnionych jak i członków ich rodzin do podjęcia psychoterapii w placówkach leczenia uzależnienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego oraz  do skorzystania z pomocy grup samopomocowych.
4.   Motywowanie osób pijących  ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzależnionych,                         do zmiany szkodliwego wzoru picia.
5. Udzielanie wsparcia osobom po zakończonym leczeniu odwykowym (np. rozmowy podtrzymujące, kierowanie do grup wsparcia po zakończonym leczeniu w placówce leczenia uzależnienia).
6. Rozpoznawanie zjawisk przemocy w rodzinie, udzielanie stosownego wsparcia                                 i informacji o możliwości uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy.
7. Inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy w rodzinie.
8. [bookmark: _Hlk97121614]Gromadzenie aktualnych informacji na temat dostępnych miejsc pomocy                      i kompetencji, poszczególnych służb i instytucji z terenu gminy, które powinny być włączone  w systemową pomoc rodzinie;
II  Szkolenia osób pracujących w punkcie konsultacyjnym i członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

Efekty realizacji działań
Punkt konsultacyjny czynny był w 2022r przez pięć dni w tygodniu. W punkcie konsultacyjnym świadczył usługi prawnik, psycholog i psychoterapeuta uzależnień. Z usług skorzystało 145 osób szukających pomocy związanej z uzależnieniem od alkoholu, narkotyków i innych środków psychoaktywnych, uzależnień behawioralnych i przemocy   
w rodzinie.
1. Terapeuta udzielał konsultacji, specjalistycznej pomocy psychologicznej Dorosłym Dzieciom Alkoholików i osobom uzależnionym oraz prowadził w każdy poniedziałek  terapię indywidualną, a w każdy wtorek terapię grup i rodzin.

	
	Terapia indywidualna
	Terapia grup
	Terapia rodzin

	Liczba osób, które skorzystały z terapii indywidualnej,grup lub rodzin.
	
27 
	
              22 
	     
            3 

	Liczba spotkań z tymi osobami.
	             181
	              48 
	           24 

	Łączna liczba godzin
	             144
	              96
	           24



W ciągu roku z tego rodzaju porad skorzystało 32 osoby:
1. uzależnionych od alkoholu – 22 osoby, w tym sprawców przemocy - 9 osób,
2. współuzależnionych – 10 osób, w tym ofiar przemocy w rodzinie –  5 osób.

2. Prawnik udzielał informacji, konsultacji, porad prawnych, rozpoznawał i diagnozował zgłaszane problemy, udzielał wsparcia prawnego w każdy czwartek.
 Łączna  liczba godzin – 147. 
 W ciągu roku z porad skorzystało – 84 osoby, w tym:
1. uzależnionych od alkoholu  -12 osób,
2. współuzależnionych - 16  osób,
3. ofiary przemocy w rodzinie - 12 osób,
4. sprawców przemocy – 2 osoby,
5. mających problem z narkotykami – 6 osób,
6. osoby mające problem w rodzinie (bez uzależnień) – 36 osób.

3. Psycholog udzielał specjalistycznej pomocy psychologicznej ofiarom przemocy, dzieciom           i młodzieży,  Dorosłym Dzieciom Alkoholików i osobom uzależnionym w każdy piątek.
 Łączna  liczba godzin – 144.
[bookmark: _Hlk536012272]W ciągu roku z tego rodzaju porad skorzystało 29 osób, w tym:
1. uzależnionych od alkoholu - 3 osoby,
2. współuzależnionych - 3 osoby,
3. ofiar przemoc – 3 osoby,
4. sprawców przemocy -2 osoby,
5. inne problem kryzysowe w rodzinie – 18 osób.

W terminie 04-06 października 2022r  wszyscy członkowie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych uczestniczyli w szkoleniu na temat: “ Współpraca służb w kontekście najnowszych zmian prawnych w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom oraz przemocy w tym uzależnienia behawioralne. Pomoc społeczna – najnowsze zmiany                          w ustawie oraz aspekty prawne i praktyczne podjęcia pracy w kontekście osób przybywających z Ukrainy.”
W dniu 13 maja 2022r dwóch członków komisji uczestniczyło w bezpłatnym szkoleniu  online organizowanym przez Krajowy Ośrodek Kształcenia Administracyjnego na temat: “Wstęp do najnowszych zmian w pracy komisji w 2022 roku.”

Zadanie
Udzielanie rodzinom, w których występuje problem alkoholowy pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą.
Podjęte działania
1.     Edukacja, poradnictwo, interwencja kryzysowa, pomoc psychologiczna                                                 w rozwoju osobistym, motywowanie do podjęcia psychoterapii osób z DDA.

2. Przeprowadzanie wywiadów środowiskowych i penetracja terenów zagrożonych  alkoholizmem, narkomanią i przemocą w rodzinie.

3. Rozpatrywanie zgłoszeń oraz wniosków o leczenie odwykowe osób, które w związku                   z nadużywaniem alkoholu powodują rozkład życia rodzinnego, demoralizację małoletnich, zakłócenie spokoju lub porządku publicznego; uchylanie się od obowiązku zaspokajania potrzeb rodziny. 

4. Prowadzenie rozmów interwencyjno – motywacyjnych ze zgłoszonymi przez rodzinę, Komendę Powiatową Policji w Mrągowie, pracownika socjalnego. Podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec osób uzależnionych od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu.

5. Kierowanie osób, które nie zgłosiły się dobrowolnie na zdiagnozowanie i poddanie się leczeniu odwykowemu, na badanie przez biegłych (psychologa i psychiatrę) w celu wydania opinii w  przedmiocie uzależnienia od alkoholu i wskazanie rodzaju zakładu leczniczego.

6. Złożenie wniosku o zastosowanie obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu                      w zakładzie lecznictwa odwykowego do sądu rejonowego właściwego miejscu zamieszkania lub pobytu osoby, której postępowanie dotyczy.

7. Finansowanie diagnozy lekarskiej osób uzależnionych od alkoholu kierowanych  przez sąd na leczenie odwykowe.

8. Ścisła współpraca z zespołem interdyscyplinarnym ds. przeciwdziałania przemocy                           w  rodzinie.

9. Prowadzenie lokalnej kampanii informacyjno-edukacyjnej na temat zjawiska przemocy w rodzinie, w tym przemocy wobec dzieci.

10. Przygotowanie i upowszechnianie informacji na temat lokalnej oferty skierowanej do członków rodziny z problemem przemocy, w szczególności z problemem alkoholowym  i uzależnieniem od narkotyków.

11. Podejmowanie działań interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do osób stosujących przemoc w rodzinie:
-organizowanie szkoleń osobom mających kontakt z osobami stosującymi przemoc                           w rodzinie na temat możliwości oddziaływań na sprawców przemocy, podejmowania interwencji na podstawie procedury "Niebieskiej karty",
-usprawnianie współpracy, w tym przepływu informacji między przedstawicielami różnych służb, w celu przeprowadzenia szybszej i skuteczniejszej interwencji wobec sprawców przemocy.
Efekty realizacji działań
Przeprowadzono 34 wywiady środowiskowe przez pracowników socjalnych                                       w rodzinach osób uzależnionych,  stosujących przemoc w rodzinie oraz prowadzono stały  monitoring sytuacji w rodzinach objętych pomocą. Z pomocy prawnej i psychologicznej skorzystało 29 osób współuzależnionych, 20 ofiar przemocy, 3  osoby z DDA, 10 osób zostało objętych systematyczną psychoterapią.
[bookmark: _Hlk33535607] W roku 2022 do Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wpłynęło 20  wniosków o leczenie odwykowe. Zorganizowano 4 spotkania zespołu do rozmów z osobami uzależnionym i przeprowadzono 14 rozmów z osobami uzależnionymi na 34 zaproszonych na rozmowę. 
 Po przeprowadzonych motywujących rozmowach: 1 osoba  dobrowolnie podjęła stacjonarne leczenie odwykowe, 6 osób uczęszcza na terapię grupową i indywidualną, 6 osób skierowano na  badanie w przedmiocie uzależnienia od alkoholu, złożono 6 wniosków  do Sądu o leczenie odwykowe, w stosunku do  4  osób  podejmowane  są  działania  motywujące.
Wobec 6 osób uzależnionych została podjęta procedura Niebieskiej Karty. Jedna osoba ukończyła „Program  korekcyjno – edukacyjny dla osób stosujących przemoc w rodzinie”.                5 sprawców przemocy domowej było objętych systematyczną  terapią  i uczestniczyło                       w zajęciach grupowych i indywidualnych.
             Z pomocy materialnej Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej skorzystały 3 rodziny, które  objęto pomocą z powodu uzależnienia lub nadużywania alkoholu przez co najmniej jednego członka rodziny. Na ten cel przeznaczono 15 580,69 zł.
 Celem zwiększenia świadomości i udzielenia pomocy osobom doznającym przemocy
włączono się w ogólnopolską akcję promującą życie rodzinne bez przemocy "Biała Wstążka". Na stronie internetowej oraz tablicy informacyjnej Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej                     i Gminy Mrągowo umieszczono informacje na temat uzależnienia od alkoholu                                     i narkotyków,  procedury leczenia odwykowego oraz lokalnej oferty skierowanej do członków rodzin z problemem przemocy domowej, w szczególności z problemem alkoholowym                      i uzależnieniem od narkotyków. 
Sfinansowano szkolenia na temat: “Współpraca służb w kontekście najnowszych zmian prawnych w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom oraz procedury „Niebieskiej Karty.” osobom pracującym z osobami doznającymi przemocy i ze sprawcami przemocy.
Współpracowano z przedstawicielami różnych służb w tym przedstawicielami wymiaru sprawiedliwości (prokuratorzy, sędziowie, kuratorzy), GOPS, pedagogami szkolnymi, dyrektorami szkół podstawowych z terenu gminy Mrągowo podnosząc tym samym skuteczność podejmowanych działań w stosunku do osób uzależnionych oraz możliwość niesienia pomocy potrzebującym, zmniejszenia rozmiaru problemu przemocy psychicznej, fizycznej                                    i finansowej.
W roku 2022 Komenda Powiatowa Policji w Mrągowie  zatrzymała w policyjnych izbach dziecka  2 osoby nieletnie i 11 osób nietrzeźwych w celu wytrzeźwienia                                                w pomieszczeniach policyjnych. Złożyła 9 wniosków do Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych o leczenie odwykowe osób uzależnionych i założyła 6 Niebieskich Kart gdzie sprawcą przemocy była osoba uzależniona. Ponadto w ramach współpracy prowadzono edukację społeczną na temat bezpieczeństwa na drogach. 
Pracownik socjalny złożył 4 wnioski o leczenie odwykowe, Sąd Rejonowy                                  w Mrągowie III Wydział Rodzinny i Nieletnich przesłał 2 podania o leczenie odwykowe.

Zadanie
Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej i szkoleniowej                             w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii oraz uzależnieniom behawioralnym, w szczególności dzieciom i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działalność na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych                                                   i socjoterapeutycznych. 

Podjęte działania 
1. Diagnozowanie, monitorowanie problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych, uzależnień behawioralnych występujących wśród mieszkańców Gminy Mrągowo.

2. Realizacja zajęć profilaktycznych w placówkach prowadzonych przez Gminę Mrągowo udzielających dzieciom i młodzieży profesjonalnej pomocy i opieki.

3. Dofinansowanie   świetlic  środowiskowych  w miejscowości Szestno  i  Użranki                     w celu,  organizacji czasu wolnego  dzieciom i młodzieży.

4. Podejmowanie działań o charakterze edukacyjnym skierowanych do rodziców                           i nauczycieli,  których celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie                    go do podejmowania świadomych i odpowiedzialnych decyzji związanych                             z używaniem alkoholu, narkotyków i innych  substancji psychoaktywnych oraz uzależnień behawioralnych.

5. Tworzenie systemowego wsparcia i terapii  dzieci z Płodowym Zespołem Alkoholowym. Podejmowanie działań edukacyjnych/lokalnych kampanii, upowszechniających w społeczeństwie wiedzę na temat szkód wynikających z picia alkoholu przez kobiety w ciąży oraz promujących przekaz  dotyczący konieczności zachowania abstynencji w czasie ciąży.



Efekty realizacji działań 
W szkołach podstawowych na terenie gminy Mrągowo przeprowadzono badania diagnostyczne, dane zawarte zostały w gminnym programie i  określają problem alkoholowy, nikotynowy, narkotykowy wśród dzieci i młodzieży. Wskazują rozpowszechnienie picia alkoholu, palenia tytoniu i używania narkotyków/substancji psychoaktywnych i ich dostępność.  Pomiar dostępności oparty był na kilku wskaźnikach  - ogólna ocena badanych, subiektywna reakcja na propozycję kupna lub używania tych substancji, a w przypadku napojów alkoholowych i papierosów podejmowania prób zakupu i ich skuteczność. Rozpowszechnianie problemów i szkód związanych z piciem alkoholu i używaniem narkotyków. Drugie badanie dotyczyło uzależnień i zagrożeń behawioralnych.
Badania diagnostyczne wykazały, że obecnie wśród młodzieży szkolnej nie stwierdza się dużego problemu uzależnień czy też nadużywania alkoholu, narkotyków czy palenia papierosów, ale zauważalna jest skala eksperymentowania. 2% badanych pije alkohol raz               w tygodniu, 2% pali systematycznie, 4% sięga po substancje psychoaktywne. 14% dostęp do narkotyków ocenia jako łatwy. 5% młodzieży twierdzi, że nie spotkała się z odmową sprzedaży papierosów i alkoholu. Wiedzę na temat uzależnień zdobywają głównie na zajęciach organizowanych w szkołach, tylko 11% badanych podaje, że rodzice rozmawiają                                 z nimi na temat problemu uzależnień. 
Z uwagi na fakt, iż najbardziej podatni na używanie środków psychoaktywnych są ludzie młodzi, najlepszym sposobem zapobiegania tym problemom jest zapewnienie   młodzieży właściwych perspektyw. Najskuteczniejszymi strategiami profilaktycznymi są strategie angażujące szkołę i rodzinę. Tylko wtedy, gdy młodzież nauczy się rozumieć siebie      i motywy swego postępowania, możliwe będzie zmniejszenie poszukiwania rozwiązań problemu za pomocą alkoholu i środków psychoaktywnych. Nadal więc należy systematycznie podejmować działania upowszechniające wśród uczniów styl życia promujący inne aktywności, niż stosowanie używek. Należy prowadzić działania uświadamiające rodziców zwłaszcza w zakresie niebezpieczeństwa sięgania przez młodzież po alkohol                                                 i narkotyki. 
Nowym zagrożeniem jakie niesie rozwój techniki jest Internet. Nieumiejętne korzystanie, brak wiedzy rodziców w tym zakresie doprowadza do cyberprzemocy, której następstwem są depresje i samobójstwa. Aby zbadać ten problem przeprowadzono badania diagnostyczne na trzech grupach wiekowych.
Z badań na grupie dzieci 7-10 lat wynika, że 18%  objętych badaniem dzieci spędza więcej niż 3 godziny dziennie przy komputerze. Do korzystania z komputera w celu gry przyznaje się 42 % dzieci, 40% w celu zdobycia wiedzy a 4% bez konkretnego celu. 12% przyznaje, że rodzice nie limitują im czasu spędzonego przed komputerem. Większość dzieci słyszała o zagrożeniach związanych z poznawaniem nowych osób przez Internet; nigdy nie zdarzyło się żeby ktoś wbrew ich woli próbował usilnie z nimi rozmawiać; spotkać się. Dzieci nie podają danych przez Internet; nie komentują wypowiedzi na forum, żeby ośmieszyć/ sprawić przykrość innej osobie, nie wysyłają sms, żeby sprawić przykrość innej osobie, nie umieszczają zdjęć znajomym przedstawiającym zdjęcia innych osób  w niekorzystnej sytuacji i nie  wystawiają fałszywych ogłoszeń. 
Z badań na grupie dzieci w wieku 11-16 lat wynika, że 28% z nich spędza więcej niż      3 godziny dziennie przy komputerze. Zatrważający jest fakt, że z komputera w celu gry korzysta 64 % badanych, tylko 28% w celu zdobycia wiedzy, a 37% bez konkretnego celu. Ponadto 67% badanych przyznaje, że rodzice nie limitują im czasu spędzonego przed komputerem i nie interesują się tym co robią. Młodzież zawiera znajomości przez Internet, wchodzi na zakazane strony, wysyła i otrzymuje obraźliwe SMS - podało 26% badanych, umieszczono ich zdjęcie w niekorzystnej sytuacji – podało 14%, zostali obrażeni podczas gry – podało 59% , byli wyzywani na czacie - wskazało 39%, a 14% młodzieży podało, że zostali wykluczeni z grupy.
Z badań prowadzonych na grupie rodziców wynika, że większość rodziców słyszała               o zagrożeniach związanych z poznawaniem nowych osób przez Internet, wstawianiem zdjęć swoich, dzieci czy rodziny. Mimo to, 99% rodziców stwierdziła, że posiada profil na portalach społecznościowych (Facebook, Instagram, Tik Tok) i umieszcza zdjęcia z wydarzeń rodzinnych.70% badanych rodziców była na szkoleniu związanym z przemocą w Internecie jednak tylko 20% z nich blokuje niektóre strony, kontroluje telefon dziecka, o problemach związanych z przemocą dowiadują się najczęściej ze szkoły od wychowawcy i pedagoga. Najczęściej zaznaczane  problemy to: ktoś wysłał SMS, który  dokuczył dziecku –  przyznało 26% badanych, ktoś komentował  wypowiedzi na forum internetowym w taki sposób, że sprawił przykrość dziecku – wskazało 29 %, ktoś wyzywał dziecko na czacie – wskazało 39%.
Jest to stan niepokojący, wymagający stałego monitoringu, przeprowadzania szkoleń nie tylko dla dzieci i młodzieży ale również dla rodziców i nauczycieli. Należy stale uświadamiać i przypominać jak wiele szkód może przynieść uzależnienie behawioralne.   Trzeba pamiętać, że profilaktyka przynosi najlepsze efekty wtedy, gdy współpracują: rodzina, szkoła i całe społeczeństwo.
W roku 2022r zorganizowano DNI PROFILKTYKI we wszystkich szkołach podstawowych z terenu gminy Mrągowo. Firma Centrum działań Profilaktycznych                                    z Wieliczki przeprowadziła warsztaty z zakresu profilaktyki rekomendowanej dla przedszkolaków, uczniów klas I-VIII, rodziców  i nauczycieli. Zajęcia rozpoczęły się 22 listopada i trwały do 25 listopada. Prowadzone były przez 2 trenerów, posiadających stosowne uprawnienia. Łącznie odbyło się 3 programy uniwersalne - adresowane do całej grupy, bez względu  na stopień indywidualnego ryzyka występowania problemu:
· program wczesnej profilaktyki uzależnień “Cukierki”- realizowany w oddziałach przedszkolnych,  liczba uczestników - 56,
· program profilaktyczny “Tomek i czarny kruk”- realizowany  w klasach I-III, liczba uczestników – 62,
· program rekomendowany “Debata”- realizowany w klasy IV – VI, liczba uczestników - 57
oraz 2 programy selektywne -  ukierunkowane na jednostki i grupy zwiększonego ryzyka: 
· [bookmark: _Hlk124857967]“Program   Unplugged” – „Program Przeciwdziałania Przyjmowaniu Substancji Uzależniających przez Uczniów” dla wybranej grupy uczniów  SP w Szestnie, realizowany od 22  do 25 listopada 2022r., liczba uczestników - 10,
· program “Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” dla wybranej grupy uczniów  SP                                  w Marcinkowie prowadzony  przez Adriannę Chmielewską, realizowany od 20 października do 31 grudnia 2022r., liczba uczestników - 14.

W  ramach działań o charakterze edukacyjnym skierowanych do rodziców i nauczycieli,   sfinansowano realizację programu -“Program Poprawy  Wzoru Zachowań”, który był realizowany we wszystkich placówkach na terenie gminy. W szkoleniu brało udział 109 osób. 

         Celem  upowszechniania  w społeczeństwie wiedzy na temat szkód wynikających                    z picia alkoholu przez kobiety w ciąży oraz promujących przekaz dotyczący konieczności zachowania abstynencji w czasie ciąży zorganizowano 4 warsztaty dla rodziców na temat- „FAS – czym jest? Z warsztatów skorzystało 142 osoby.
Rozdano ulotki i rozwieszono plakaty.

          Nie uruchomiono działalności świetlic środowiskowych w celu organizacji czasu wolnego  dzieciom i młodzieży, ponieważ prowadzone były zajęcia w świetlicach dla rodzin wykluczonych społecznie w ramach projektu realizowanego przez GOPS – „Gmina Mrągowo Wspiera Mieszkańców”. Projekt realizowany był w terminie od 1 stycznia 2022 do 30 kwietnia 2023 roku. Zajęcia były prowadzone w pięciu miejscowościach. Do świetlic łącznie uczęszczało 64 dzieci. Do świetlicy w Marcinkowie – 14 dzieci, do Szestna – 19 dzieci, do Wyszemborka - 17 dzieci,  do Grabowa - 6, a  do świetlicy  w  Użranek  uczęszczało  8 dzieci.
         Ponadto  zorganizowano wyjazd na kolonie letnie, które odbyły się w okresie od 9 do 18 sierpnia w Ośrodku Kolonijnym nad Zatoką Gdańską w Rzucewie. Z kolonii skorzystało 10 dzieci z  rodzin alkoholowych, zagrożonych ubóstwem, wielodzietnych i zastępczych.

Zadanie
1. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń oraz osób fizycznych służących rozwiązywaniu problemów alkoholowych, narkomanii i uzależnieniom behawioralnym.

2. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131 i 15 ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego. 

Podjęte działania
1. Udzielanie pomocy merytorycznej i organizacyjnej stowarzyszeniom, innym organizacjom pozarządowym, instytucjom i osobom fizycznym z zakresu profilaktyki        i rozwiązywania problemów alkoholowych, narkomanii i uzależnieniom behawioralnym.

2. Podejmowanie interwencji oraz występowanie przed sądem, jako oskarżyciel publiczny w przypadku złamania zakazu sprzedaży alkoholu nieletnim lub nietrzeźwym oraz w przypadku złamania zakazu promocji i reklamy napojów alkoholowych.

Efekty podjętych działań
 	Udział w ogólnopolskiej kampanii „Ogranicz dostępność alkoholu”, celem przypomnienia sprzedawcom alkoholu o konieczności respektowania przepisów ustawy                              o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi i niesprzedawaniu alkoholu osobom poniżej 18 roku życia. Rozesłanie ulotek, zawieszek i broszur.

           Kontrola 4 punktów sprzedaży napojów alkoholowych mających za zadanie sprawdzenie przestrzegania przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi w miejscach sprzedaży oraz podawania napojów alkoholowych, zwłaszcza                   w odniesieniu do osób do lat 18. 
[bookmark: _Hlk64981088][bookmark: _Hlk64981159]Ze sprawozdań pokontrolnych wynika, że sprzedawcy przestrzegają warunków prowadzenia sprzedaży napojów alkoholowych określonych  w ustawie z dnia 26 października 1982 r.                o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. Posiadają ważne zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych, dokonują opłaty za korzystanie z zezwolenia, posiadają wiarygodne oświadczenia o wartości sprzedaży napojów alkoholowych  za rok kalendarzowy poprzedzający kontrolę oraz faktury zakupu napojów alkoholowych, przestrzegają zasady nie podawania i sprzedaży napojów alkoholowych osobom nieletnim oraz osobom, których zachowanie wskazuje, że znajdują się w stanie nietrzeźwości. Nie było przypadku sprzedaży napojów alkoholowych pod zastaw lub na kredyt. W większości kontrolowanych punktów uwidocznione były informacje o szkodliwości spożywania alkoholu, tylko w jednym przypadku odnotowano uchybienie. Przestrzegany jest zakaz reklamy i promocji napojów alkoholowych. Nie odnotowano zakłócania porządku publicznego w miejscu sprzedaży napojów alkoholowych  i w najbliższej okolicy.
          Kontrola 10 punktów sprzedaży napojów alkoholowych celem przeprowadzenia oględzin i zaopiniowania wniosków o wydanie zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych.
 Na podstawie tych oględzin zaopiniowano pozytywnie 22 wnioski na sprzedaż napojów alkoholowych i wydano 10 postanowień w detalu i 12 w gastronomii oraz 5 zezwoleń jednorazowych (3-przedsiębiorcom posiadającym zezwolenia i 1 Jednostce Ochotniczej Straży Pożarnej).
         Nie podejmowano interwencji oraz  nie występowano przed sądem, jako                        oskarżyciel publiczny, ponieważ nie zachodziła taka potrzeba.

Wnioski i zadania do realizacji na rok 2023.

Analiza stanu problemów związanych z alkoholem i narkotykami oraz uzależnień behawioralnych wykazała, że w roku 2022 do najważniejszych działań podejmowanych                i finansowanych przez gminę należało: zwiększenie dostępności terapeutycznych dla uzależnionych i ich rodzin, dostęp do pomocy prawnej i psychologicznej, rozwój profesjonalnych form pomocy dzieciom wychowujących się w rodzinach alkoholowych, udział w gminnym  systemie przeciwdziałania przemocy w rodzinie, podnoszenie jakości realizowanych w szkołach programów profilaktycznych oraz polepszenie warunków terapii poprzez remont punktu konsultacyjnego oraz kontrola rynku sprzedaży napojów alkoholowy       w kontekście przestrzegania zakazu sprzedaży alkoholu nieletnim. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych osób związanych z profilaktyką i terapią uzależnień, podnoszenie umiejętności nauczycieli w kierunku wspomagania ucznia i realizacji programów profilaktycznych.
W przyszłym roku należy nadal prowadzić profilaktykę uniwersalną, tworząc przyjazny klimat szkoły, który pozytywnie wpływa na zdrowie psychiczne i poczucie wartości, motywuje do osiągnięć uczniów i nauczycieli poprzez inicjowanie kampanii społecznych, działań profilaktycznych, edukacyjnych, wychowawczych i środowiskowych.
Należy zastanowić się nad możliwością prowadzenia w szkołach zajęć cyklicznych, nie pojedynczych spotkań. Powinny one obejmować zarówno problemy związane                                             z używaniem substancji psychoaktywnych (alkoholu, papierosów i narkotyków), kłopoty wynikające z uzależnienia od gier komputerowych i Internetu, a także kwestię przemocy                    i agresji rówieśniczej oraz odosobnienia wynikającego ze zdalnego nauczania w czasie COVID 19. 
W aktualnie realizowanych zajęciach profilaktycznych, konieczne wydaje się podjęcie pracy nad stereotypowymi przekonaniami uczniów dotyczącymi działania alkoholu                         i narkotyków, zwłaszcza pozytywnych aspektów sięgania po te substancje, o których słyszą często w mediach, by potwierdzić oczekiwania kreowane przez opinie publiczną.
W szkołach warto dopilnować właściwego doboru i odpowiedniego przygotowania kadry do prowadzenia zajęć profilaktycznych i socjoterapeutycznych.
Należy prowadzić profilaktyczną działalność informacyjną i edukacyjną rodziców dotyczącą używania substancji psychoaktywnych i cyberprzemocy zwłaszcza, że znaczny odsetek uczniów klas starszych podaje, że rodzice nie rozmawiali z nimi nigdy na temat szkodliwości picia alkoholu, palenia, używania narkotyków czy też cyberprzemocy.
Kolejnym zadaniem będzie ponowne uruchomienie działalności świetlic środowiskowych i przystąpienie do kampanii  „STOP PIJANYM KIEROWCOM”.
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