UCHW At A Nr XXXIV/256/20

Rady Gminy Mragowo

zdnia 28 grudnia 2020r.

w sprawie: uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Gminy Mragowo

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(t.j.:Dz. U. z 2020 r., poz. 713 ze zm.), art. 4" ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.: Dz. U. z 2019 r., poz. 2277 ze zm.) -
Rada Gminy Mragowo u c h w al a, co nastepuje:

§1

Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych Gminy Mragowo
na rok 2021 stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Mragowo.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowigzujgcy od 1 stycznia 2021 r.

Przewodniczacy Rady Gminy

Wiestaw Szarek
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Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na rok 2021

I WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy
Mrggowo jest zapisem dziatan, ktore bedq realizowane w ramach zadan wtasnych gminy,
w obszarze profilaktyki i rozwiqzywania probleméw alkoholowych, narkomanii, przemocy
w rodzinie i innych probleméw zwiqzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz
integracji spotecznej osob uzaleznionych..

Zgodnie z Narodowym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, przyjmuje si¢, iz napdj alkoholowy jest specyficznym towarem, ktory
wymaga specjalnych regulacji prawno-administracyjnych oraz finansowych umozliwiajagcych
wyzszy stopien kontroli niz ta, ktéra obowigzuje w systemie wolnorynkowym wobec innych
produktéw. W zwigzku z tym, stosuje si¢ odpowiednio uchwate Rady Gminy, okreslajaca
maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie Gminy Mragowo
- Uchwata Nr LII/389/18 z dnia 23 sierpnia 2018 roku oraz zasady usytuowania na terenie
Gminy Mragowo miejsc sprzedazy 1 podawania napojéw alkoholowych - uchwata Nr
LI1/390/18 Rady Gminy Mragowo z dnia 23 sierpnia 2018r. oraz ustaw¢ o wychowaniu w
trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (art.2 ust.1 pkt.4) nakladajaca na wtadze gminy
obowigzek prowadzenia dzialan zmierzajacych do ograniczenia dostgpnosci do napojow
alkoholowych, zmiany struktury ich spozycia oraz obyczajow. Dziatania na rzecz trzezwosSci
W miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nast¢pstw naduzywania alkoholu.

Rok 2020 zostal zdominowany przez stan epidemii COVID-19, co skutkowato
wprowadzeniem Ustawy z dnia 2 marca 2020 roku o szczegblnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych
oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych.

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalaja szacowac liczbe 0s6b
uzaleznionych od alkoholu na okoto 600 tys., zas 0séb pijacych szkodliwie — na okoto 2.5
mln.

Sytuacja pandemii powoduje przedluzajacy si¢ stres i lek, a takze ograniczenie
kontaktow spotecznych i izolacj¢ w domu co ma wpltyw na czgsta rezygnacj¢ z abstynencji,
sprzyja wzrostowi spozycia alkoholu, ktéry z kolei obniza odporno$¢ organizmu i moze
zwiekszy¢ ryzyko zakazenia oraz ostrzejszego przebiegu choroby. Konsekwencjg obecnej
sytuacji moze by¢ wzrost zachowan przemocowych wobec cztonkéw rodziny.

Pandemia zwigksza zapotrzebowanie na pomoc dla rodzin z problemem alkoholowym
i problemem przemocy. W szczegdlnie trudnej sytuacji znajdujg si¢ dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym, ktére obecnie nie moga korzysta¢ z pomocy w
$wietlicach socjoterapeutycznych czy srodowiskowych. Z danych Fundacji Dajmy Dzieciom



Site wynika, iz 11% dzieci w czasie pandemii do§wiadczylo przemocy ze strony najblizszych
0s6b dorostych.

W gminnym programie okresla si¢ nastepujace potrzeby ograniczajace dostepnosé
do alkoholu:

1. potrzeba przeprowadzenia fachowej diagnozy problemu uzaleznien,

2. potrzeba zwigkszenia liczby kontroli majacych za zadanie sprawdzenie przestrzegania
przepisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi w
miejscach sprzedazy oraz podawania napojéw alkoholowych, zwlaszcza w odniesieniu do
0s6b do lat 18,

3. potrzeba prowadzenia szkolen podmiotom dziatajacych na terenie gminy (gtéwnie
przedsigbiorcom prowadzacym sklepy, lokalom gastronomicznym z napojami alkoholowymi)
wskazujacych na znaczenie i wage probleméw alkoholowych i innych uzaleznien dla
spolecznosci lokalne;.

IT ZADANIA I CELE PROGRAMU

ZADANIA

1. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0s6b
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin,

2. udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
1 prawnej, a w szczeg6lnosci ochrona przed przemoca w rodzinie,

3.prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii w szczegdélnosci dla
dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4.wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen oraz osob fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,

5.podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spoteczne;.

.....

Gminy Mragowo, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Koniecznos¢
podejmowania zdecydowanych dziatan zapobiegajacych alkoholizmowi wynika réwniez
z ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2020r., poz.1876 ).



CELE

1.Podnoszenie §wiadomosci lokalnej spoteczno$ci na temat zmiany postaw i postepowania
wobec problemu naduzywania alkoholu.

2. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych na terenie gminy oraz
zmniejszanie rozmiaru juz istniejgcych.

3. Propagowanie w spotecznosci lokalnej zdrowego stylu zycia ze szczegdlnym zwrdceniem
uwagi na dzieci i mtodziez.

1.Charakterystyka srodowiska

Gmina Mragowo polozona jest na rozleglym Pojezierzu Mazurskim. Zajmuje
powierzchni¢ 29.485 ha. Swoim obszarem otacza jednostk¢ administracyjng tj. miasto
Mragowo. W skali regionu wyrdznia jg ciekawa rzezba terenu, liczne rynnowe jeziora, zwarte
kompleksy lesne. W sktad gminy wchodzi 61 wiosek 1 31 sotectw.

Liczba ludno$ci gminy Mragowo na dzien 31.12.2019r wynosita 7 902 mieszkancow,
w tym 6 489 powyzej 18 roku zycia.

Na terenie gminy funkcjonuja: 4 szkoty podstawowe i 4 oddziaty przedszkolne:
w Marcinkowie, Szestnie, Kosewie i w Bozem oraz 2 przedszkola w Bozem i
Marcinkowie

Gmina nie posiada Przychodni Lekarskiej, dlatego ludnos¢ objeta jest opieka lekarska
Niepublicznej Przychodni Lekarskiej mieszczacej si¢ przy ulicy Krélewieckiej 58 w
Mragowie, Niepublicznej Przychodni Lekarskiej ,,Grunwaldzkie”, ul. Grunwaldzka 16 w
Mragowie, Samodzielnego Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Mazur — Med.,
Osiedle Mazurskie 33A.

Dane dotyczace rynku napojow alkoholowy.

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych.

Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Liczba punktow 40 35 30 27 31 26 22
sprzedazy napojow

alkoholowych -razem

Liczba punktow 20 17 15 15 14 12 12

sprzedazy napojow

alkoholowych

przeznaczonych do

spozycia poza

miejscem sprzedazy




Liczba punktow 20 18 15 12 17 14 10
sprzedazy napojow
alkoholowych
przeznaczonych do
spozycia w miejscu
sprzedazy.

Zrédto: Badania wlasne
Z. danych zawartych w tabeli wynika, Zze zadanie zmniejszania dostgpnosci do
alkoholu w gminie Mragowo zostalo zrealizowane.

2.0pis sytuacji w zakresie probleméw uzaleznien wynikajacych z badan prowadzonych
przez zespoly profilaktyki w szkolach na terenie gminy

Ankiety przeprowadzono w roku szkolnym 2019/2020. wsréd uczniéw Kkl. VI-VIII SP
oraz rodzicow tych ucznidéw oraz nauczycieli. Przebadano 80% uczniow, 30% rodzicow i
65% nauczycieli.

Wvyniki jako$Sciowe przedstawiaja sie nastepujaco:

Skala zjawiska stosowania uzywek przez uczniéw szkoty jest nieduza a zazywanie
narkotykdéw praktycznie nie wystepuje. Najwiecej uczniéw uwaza, ze w szkole nie ma
tych zjawisk lub s3 one nieznane. Nauczyciele oraz rodzice takze sadza, ze w szkole nie
ma takiego zjawiska lub jest ono nieznane.

O tym, Ze uczniowie spozywajg alkohol wiedza nieliczni nauczyciele i rodzice
a wiekszo$¢ uwaza, ze zjawisko to nie wystepuje. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentow
sadzi, ze uczniowie nie uzywaja narkotykéw, duza czes$¢ nauczycieli oraz nieliczni
rodzice nie ma wiedzy na ten temat, nikt nie zgtosit takiego problemu.

Wedtug ucznioéw, zdecydowana wiekszos¢ nigdy nie palita papierosow, nie pita
alkoholu i nie brata narkotykéw. Raz w Zyciu po papierosy i alkohol siegneto kilku
uczniow a po narkotyki jeden uczen. Do okazjonalnego palenia czy picia alkoholu
przyznaje sie kilku uczniéw.

Duza cze$¢ rodzicow uwaza, Ze ich dzieci nie uzywaja papieroséw, alkoholu
czy narkotykow; nieliczni nie wiedza, skad uczniowie biorg papierosy, alkohol czy
narkotyki.

W sprawie brania narkotykéw zdecydowana wiekszo$¢ uczniow twierdzi, ze nie
biorg takich $rodkéw a ci, ktérzy przyznaja sie do jednostkowych kontaktéw ze
Srodkami tego rodzaju, kupuja je sami. Duza czeS¢ nauczycieli nie wie, skad uczniowie
biorg papierosy, alkohol czy narkotyki.

Jesli chodzi o miejsca palenia papieroséw, to zdaniem zaréwno uczniéw,
jak i nauczycieli, uczniowie robig to na imprezach, w szkole lub okolicy szkoty nie byli



widziani. Alkohol uczniowie spozywaja przede wszystkim na imprezach Ilub
w klubach/dyskotekach, rzadziej w domu.

Przyczyny palenia papieros6w przez uczniow to przyzwyczajenie lub chec
roztadowania stresu. Zdaniem rodzicéw uczniowie palg papierosy i pija alkohol gtéwnie
na imprezach. Powodami stosowania uzywek przez uczniow s3: che¢ zaimponowania
innym, che¢ zabawienia sie, che¢ ztamania zakazu lub namowy réwiesnikéw.

Powody, dla ktérych mtodziez pije alkohol to che¢ lepszej zabawy oraz
roztadowania stresu, che¢ zaimponowania innym lub namowy réwie$nikéw. Powody
brania narkotykéw nie wystgpily. Zdaniem wiekszos$ci ankietowanych uczniéw, ich
rodzice nie wiedza o paleniu przez dzieci papieroséw, piciu alkoholu czy zazywaniu
narkotykdow.

W ciggu dwoéch miesiecy poprzedzajacych badanie, najwiecej uczniow nie byto
Swiadkiem palenia papieroséw, picia alkoholu czy brania narkotykéw; niektorzy
dostrzegali te zjawiska rzadko.

Alkoholem, do spozywania, ktérego najczeSciej przyznawali sie uczniowie jest
piwo; zdecydowana wiekszo$¢ nie pije zadnego alkoholu.

Okoto jedna trzecia rodzicéw nie wie, ile 0s6b z klasy ich dziecka stosuje uzywki;
pozostali sadza, Ze uczniowie nie palg papierosoéw, nie pija alkoholu ani nie biorg
narkotykéw.

Zdaniem uczniéw, w okolicy szkoty tatwo kupi¢ papierosy, trudno zdoby¢ alkohol,
niemozliwe jest kupienie narkotykow; zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw nie wie czy
tatwo, czy trudno zdoby¢ srodki uzalezniajace. Latwos¢ zdobycia papieroséw, alkoholu
czy narkotykdw w okolicy szkotly, oceniana jest przez nauczycieli i rodzicow jako niska
lub niemozliwa. Nie znaja takich przypadkoéw. Obecnie dzieci przebywajg wiecej czasu
w domu, niz z rowiesSnikami.

Atmosfera domu rodzinnego, wedtug nauczycieli, ma bardzo duzy wptyw na
palenie przez uczniéow papierosdw, picie alkoholu oraz zazywanie narkotykow.
Zdecydowana wiekszos$¢ ankietowanych rodzicow nie pali papieros6w ani nie pije
alkoholu; cze$¢ rodzicow przyznaje, Ze pali papierosy, okazjonalnie lub rzadko pije
alkohol. Nikt z badanych ani ich wsp6tmatzonkéw nie uzywa narkotykdéw.

Wiekszo$¢ rodzicéw uwaza, ze szkota prowadzi profilaktyke uzaleznien, okoto
jedna trzecia nie wie czy takie dziatania sie odbywajg w szkole. W opinii rodzicow
w rozwigzywaniu probleméw uzaleznien ucznidéw, moga oni liczy¢ przede wszystkim na
pomoc pedagoga szkolnego, wychowawcy Kklasy, specjalistow i policji. Uczniowie
uwazajg, ze pomdc w pozbyciu sie natogéw mogliby przede wszystkim pedagog szkolny
oraz rodzice.



Wedtug ponad potowy badanych nauczycieli, na lekcjach wychowawczych
wystarczajaco duzo czasu poswieca sie na profilaktyke uzaleznien. Wedtug
zdecydowanej wiekszo$¢ nauczycieli, sg oni przygotowani do udzielania pomocy
uczniom palgcym i/lub pijacym, w mniejszym za$ stopniu bioragcym narkotyki.

W rozwigzywaniu probleméw uzaleznien uczniéw, nauczyciele moga liczy¢
przede wszystkim na pomoc pedagoga szkolnego, innego nauczyciela i dyrektora szkoty.

Ewentualny udziat w programie wyprowadzajagcym z uzaleznienia deklaruje
niewielka cze$¢ badanych ucznidw; wiekszo$¢ nie wie lub nie skorzystataby z takiej
oferty. Co do wziecia udziatu w programie wyprowadzajacym dziecko z uzaleznienia,
zdania rodzicéw sa podzielone i rozktadaja sie mniej wiecej po réwno pomiedzy tak, nie
i nie wiem.

Swoje wyniki w nauce uczniowie oraz ich rodzice w wiekszo$ci oceniajg jako
dobre
i bardzo dobre, nieliczni jako stabe. W opinii nauczycieli trudnosci w nauce bardzo
czesto s3 powodem uzaleznien wéréd mtodziezy.

Whioski

» Obecnie wsrdd spotecznosci szkolnej nie stwierdza sie problemu uzaleznien
czy tez naduzywania papieroséw, alkoholu badz narkotykow.

» Zauwazalna jest skala eksperymentowania z papierosami oraz alkoholem.

» Nadal nalezy systematycznie podejmowaé dziatania upowszechniajace wsrod
uczniéw styl zycia promujacy inne aktywnosci, niz stosowanie uzywek.

» Nalezy prowadzi¢ dziatania uswiadamiajgce rodzicow zwlaszcza w zakresie
niebezpieczenstwa siegania przez mtodziez po alkohol i przyzwolenia w domach
na spozywanie.

3.Podjete dziatania zmierzajace do leczenia odwykowego

Liczba wnioskow o leczenie odwykowe zlozona do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w latach 2015 - 2020
Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Liczba
whnioskow o
leczenie 18 14 16 15 15 16
odwykowe

Zrédto: Badania wlasne

Z badan zawartych w tabeli wynika, ze spadta ilos¢ sktadanych wnioskéw o leczenie
odwykowe w poréwnaniu z rokiem 2015. W roku 2015 byto 18 wnioskéw, w roku 2016 —
14. Obecnie, do dnia 30.11. 2020 roku — ztozono 16 wnioskéw .

4.Realizacja Niebieskich Kart



Liczba rodzin, u ktorych prowadzona byla procedura Niebieskiej Karty z powodu
stosowania przemocy domowej w latach 2015- 20120

Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Liczba 17 10 12 7 12 31
rodzin

Zrédto: Badania wlasne

Z tabeli wynika, ze najmniejsza liczba rodzin, u ktérych prowadzona byla procedura
Niebieskiej Karty z powodu stosowania przemocy domowej byto w roku 2018. Natomiast
najwieksza liczba rodzin, u ktérych wdrozono procedur¢ Niebieskiej Karty jest w roku
biezacym - 2020.

5.Nietrzezwo$¢ w miejscach publicznych.

Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Liczba nietrzezwych
0s6b nieletnich
zatrzymanych w
policyjnych izbach 10 3 1 14 0 0
dziecka lub
odwiezionych do
doméw rodzinnych

Liczba zatrzymanych
0s6b nietrzezwych w
celu wytrzezwienia w

pomieszczeniach 20 3 7 15 0 0
policyjnych.

Zrédto: Dane Komendy Powiatowej Policji w Mrggowie

Z danych zawartych w tabeli wynika, Ze w roku 2017 byla najwieksza liczba
nietrzezwych 0s6b nieletnich zatrzymanych w policyjnych izbach dziecka lub odwiezionych
do doméw rodzinnych, a w roku 2018 1 2019 nie bylo takich zatrzyman. Natomiast
zatrzymanych os6b nietrzezwych w celu wytrzezwienia w pomieszczeniach policyjnych byta
najwigksza liczba w roku 2014, a w roku 2018 1 2019 nie bylo oséb nietrzezwych
zatrzymanych w celu wytrzezwienia.

Od momentu kiedy rzad wprowadzit obostrzenia i ludzie wiecej czasu spedzaja w domach
zauwaza sie wyrazny wzrost zachowan przemocowych i wzrasta spozycie alkoholu.

IV ZASOBY

1.Zakres pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej rodzinom w ktérych wystepuije
problem alkoholowy

Formy pomocy:

- zasitki celowe,

- zasitki okresowe,

- dozywianie dzieci w szkotach,
- paczki zywnosciowe,



- dodatek na dziecko 500+

- finansowanie kolonii,

- wsparcie asystenta rodziny,
- projekty, programy.

2. Zasoby umozliwiajace prowadzenie dziatalno$ci profilaktycznej i terapeutycznej:

.Placowki dostepne dla 0s6b z problemem alkoholowym:

a) Punkt Konsultacyjny przy GOPS w Mragowie, ul. Wojska Polskiego 5SA/12
-konsultacje,
-porady prawne,

-pomoc psychologiczna.,

- terapia indywidualna, rodzin lub grup.

b) Poradnia Zdrowia Psychicznego w Mragowie, ul. Krélewiecka 58
- terapia indywidualna i grupowa,

¢) Oddzialy stacjonarne lecznictwa odwykowego przy szpitalach
- Osrodek Terapii Uzaleznien w Olsztynie,
- Osrodek Terapii Uzaleznien w Gizycku,
- Szpital Psychiatryczny w Wegorzewie,
- Osrodek Terapii Uzaleznien w Starych Juchach.

V ZADANIA I METODY REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA ROK 2021

PRIORYTET
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ZADANIE
Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu 1 ich rodzin.

DZIAL.ANIA
1. Wspieranie placéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu.
Zakup materiatlow edukacyjnych pacjentom i terapeutom.

2. Prowadzenie punktu konsultacyjnego majacego na celu udzielanie pomocy osobom

uzaleznionym i ich rodzinom, DDA oraz ofiarom przemocy, w nastepujacych formach:

- porady prawne,

- pomoc psychologiczna,

- terapia indywidualna i grupowa, grupy wsparcia,

- informacja, edukacja;

Zadania oséb pelnigcych dyzury w punkcie konsultacyjnym:

- zdiagnozowanie problemow catej rodziny i zaplanowanie pomocy wszystkim

cztonkom ( dorostym i dzieciom);




- motywowanie 0s6b wuzaleznionych jak i cztonkéw ich rodzin do podjecia
psychoterapii  w placéwkach leczenia wuzaleznienia, kierowanie do leczenia
specjalistycznego oraz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych;
-motywowanie osob  pijacych ryzykownie i1 szkodliwie, ale nie uzaleznionych,
do zmiany szkodliwego wzoru picia;

-udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. rozmowy
podtrzymujace, kierowanie do grup wsparcia po zakonczonym leczeniu w placéwce
leczenia uzaleznienia od alkoholu);

-rozpoznawanie zjawisk przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia
1 informacji o mozliwosci uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy - inicjowanie
interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

- gromadzenie aktualnych informacji na temat dost¢pnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegblnych stuzb 1 instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wilaczone
W systemow3a pomoc rodzinie;

3. Finansowanie wynagrodzenia oraz szkoleh o0sOb pracujacych w  punkcie
konsultacyjnym.

4. Szkolenia cztonkéw Komisji.

PRIORYTET
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE

ZADANIE
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrona przed przemocg w rodzinie.

DZIALANIA
1. Programy psychoterapii skierowane do dorostych czlonkdéw rodzin z problemem
alkoholowym.

1.1 Zakup S$wiadczen lub programéw psychoterapii osobom wspétuzaleznionym.

1.2 Edukacja, poradnictwo, interwencja kryzysowa, pomoc psychologiczna
w rozwoju osobistym, motywowanie do podjecia psychoterapii oséb z DDA.

1.3 Przeprowadzanie wywiadéw Srodowiskowych i penetracja terendw zagrozonych
alkoholizmem.

1.4 Zakup filméw i podrecznikéw uczacych prowadzenia krétkotrwalej terapii par,
w ktérych jeden z malzonkéw czy partneréw pozostaje w procesie leczenia
uzaleznienia.

2. Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

2.1 Rozpatrywanie wnioskow o leczenie odwykowe;

2.2 Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0sob
uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu;
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2.3 Przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sgdowym wraz z opinig
wydang przez biegtego;

2.4 Zlozenie wniosku o wszczgcie postepowania do sadu rejonowego wlasciwego
miejscu zamieszkania lub pobytu osoby, ktdrej postepowanie dotyczy;

2.5 Finansowanie diagnozy lekarskiej os6b uzaleznionych od alkoholu kierowanych
przez sad na leczenie odwykowe;

2.6 Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych majacych za zadanie
sprawdzenie przestrzegania przepisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi w miejscach sprzedazy oraz podawania napojow
alkoholowych, zwtaszcza w odniesieniu do oséb do lat 18;

2.7 Opiniowaniu wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz alkoholu;

2.8 Realizowanie programéw profilaktyczno-edukacyjnych w szkotach skierowanych do
dzieci, miodziezy oraz rodzicow do$wiadczajacych przemocy i dotknigtych kryzysami
rodzinnymi;

2.9 Scista wspétpraca z zespotem interdyscyplinarnym ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

3. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.
3.1 Diagnozowanie, monitorowanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych wystepujacych wsréd mieszkancow Gminy Mragowo.

3.2 Realizacja zaj¢¢ profilaktycznych w placowkach prowadzonych przez Gming Mragowo
udzielajacych dzieciom i mlodziezy profesjonalnej pomocy i opieki.

3.3 Dofinansowanie $wietlic srodowiskowych w celu organizacji czasu wolnego

dzieciom 1 mlodziezy. W szczegdlnos$ci sfinansowanie:

- zakupu niezbednych materiatow,

- dozywiania,

- wynagrodzenia zatrudnionych pracownikéw merytorycznych prowadzacych zajecie
profilaktyczne,

- wycieczek, wyjazdéw do kina itp.,

- optat rachunk6éw za energi¢ elektryczng, wodg i opat.

3.4 Podejmowanie dziatah o charakterze edukacyjnym skierowanych do rodzicéw, ktérych
celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania §wiadomych
1 odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

3.5 Organizowanie, finansowanie i dofinansowanie imprez promujacych zdrowy styl zycia
bez alkoholu, zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy w kierunku odwrdcenia
ich uwagi od ryzykownych zachowan.

3.6 Organizowanie 1 wspotorganizowanie szkolen i narad w zakresie pracy profilaktycznej
skierowanej do 0s6b pracujacych w zespole przeciwdzialania przemocy w rodzinie, rodzicow,
opiekunéw, pedagogdw, stuzb policyjnych dziatajagcych w ramach interwencji.
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3.7. Tworzenie systemowego wsparcia i terapii dzieci z Plodowym Zespotem Alkoholowym.
Podejmowanie = dziatah = edukacyjnych/lokalnych ~ kampanii, = upowszechniajacych
w spoteczenstwie wiedz¢ na temat szkéd wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w
cigzy oraz promujacych przekaz dotyczacy koniecznosci zachowania abstynencji w czasie

cigzy.
3.8. Dziatalno$§¢ na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcéw 1 bezpieczenstwa

w miejscach publicznych w ramach kampanii ,,ODPOWIEDZIALNY KIEROWCA”.

Zorganizowanie akcji PRZECIW PIJANYM KIEROWCOM we wspétpracy z Powiatowa
Komenda Policji w Mragowie i mtodziezag uczeszczajacg do Swietlic srodowiskowych
w Szestnie 1 Marcinkowie.

4. Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

4.1 Edukacja publiczna:

- prowadzenie lokalnej kampanii informacyjno-edukacyjnej na temat zjawiska przemocy
w rodzinie, w tym przemocy wobec dzieci,

-wlaczanie si¢ w ogdlnopolskie akcje promujace zycie rodzinne bez przemocy np. "Biata
Wstazka",

-finansowanie programoéw profilaktyki przemocy, programéw rozwijajacych umiejetnosci
wychowawcze i pozytywne relacje rodzinne,

-prowadzenie badan zjawiska przemocy w rodzinie,

-przygotowanie i upowszechnianie informacji na temat lokalnej oferty skierowanej do
cztonkéw rodziny z problemem przemocy, w szczeg6lnosci z problemem alkoholowym.

4.2Podnoszenie  kompetencji  przedstawicieli instytucji  dzialajacych w  zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie:

-organizowanie 1 finansowanie szkolen i warsztatow obejmujacych zagadnienia specyfiki
zjawiska przemocy w rodzinie, konsekwencji doznawania przemocy, funkcjonowania oséb
doznajacych przemocy i stosujacych przemoc,

-organizowanie 1 finansowanie szkolen, warsztatéw przygotowujacych do kontaktu
z cztonkami rodzin z problemem alkoholowym, w ktérych dochodzi do przemocy domowe;j,
a w szczegblnosci motywowania klientéw do zmiany zachowan i zatrzymania przemocy,
-organizowanie szkolen dotyczacych obowigzujacych procedur Niebieskiej Karty.

4.3 Zwicgkszenie dostepnosci 1 podniesienie jakosci pomocy osobom doznajacych przemocy
w rodzinie, w szczegd6lnosci z problemem alkoholowym:

-wspieranie grup samopomocowych,

-zapewnienie kontaktu ze specjalistami,

4.4 Podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb
stosujacych przemoc w rodzinie:

-organizowanie szkolen osobom majacych kontakt z osobami stosujacymi przemoc w
rodzinie na temat mozliwosci oddzialywah na sprawcOw przemocy, podejmowania
interwencji na podstawie procedury "Niebieskiej karty",
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-wspélpraca miedzy przedstawicielami réznych stuzb w tym przedstawicielami wymiaru
sprawiedliwosci (prokuratorzy, sedziowie, kuratorzy),

-usprawnianie wspoélpracy, w tym przepltywu informacji mig¢dzy przedstawicielami réznych
stuzb, w celu przeprowadzenia szybszej i skuteczniejszej interwencji wobec sprawcow
przemocy.

PRIORYTET
PROFILAKTYKA WOBEC DZIECI

ZADANIE

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii w szczego6lnosci
dzieciom 1 miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych a takze
dziatalno$¢ na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

DZIALANIA
1.Dziatania profilaktyczne podejmowane wobec dzieci i miodziezy

1.1 Finansowanie programow 1 warsztatow profilaktycznych;
1.2 Prowadzenie badan zwigzanych z diagnoza zachowan problemowych;

2 Edukacija publiczna

2.1 Wspétpraca z lokalnymi mediami;

2.2 Prowadzenie kampanii informacyjnej(FAS);

2.3 Wiaczenie si¢ w programy ogdlnokrajowe.

2.4 Roztozenie ulotek i rozwieszenie plakatow w miejscach publicznych.

PRIORYTET
WSPOMAGANIE DZIAEALNOSCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN ORAZ

OSOB FIZYCZNYCH

ZADANIA
1.Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen oraz osOb fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

2. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

3.Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie centrow
integracji spoleczne;.

4.Porozumienia mi¢dzygminne.
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DZIALANIA
1.Udzielanie pomocy merytorycznej i organizacyjnej stowarzyszeniom, innym organizacjom

pozarzadowym, instytucjom i osobom fizycznym z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

2.Podejmowanie interwencji oraz wystepowanie przed sadem, jako oskarzyciel publiczny
w przypadku zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezZwym oraz
w przypadku ztamania zakazu promoc;ji i reklamy napojéw alkoholowych.

3.Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie centrow
integracji spoleczne;.

4.Finansowanie zadan okreslonych w porozumieniu mie¢dzygminnym, zgodnie, z ktérym
jednostka samorzadu terytorialnego realizuje zadania z zakresu dziatania innych jednostek
samorzadu terytorialnego w postaci dotacji celowych.

VI ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU ORAZ SPOSOB REALIZACJI
JEGO ZADAN

Realizator Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
bedzie wdrazat Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mragowie (GOPS) we wspodlipracy z
Petnomocnikiem do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych — we
wspotdziataniu z innymi jednostkami.

ZADANIA

1.Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

- udzielanie pomocy psychospoteczne;j,

- przeprowadzanie wywiadéw srodowiskowych,

- monitoring rodzin z problemem alkoholowym, przemoca domowa,

- wspdlpraca z policja, gminng komisjg rozwigzywania probleméw alkoholowych,
- skierowanie asystenta rodziny do rodzin potrzebujacych pomocy.

2.Petnomocnik do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

- wdrazanie Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
-prowadzenie dokumentacji,

- - dziatalnos¢ informacyjna,
- - koordynacja podjetych dziatan;

3.Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy Mragowo.

Zespol do prowadzenia rozmow z osobami uzaleznionymi i przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

- inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwigzanych z profilaktyka
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i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych;
- podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakltadzie lecznictwa
odwykowego;
- reprezentowanie przed Sadem:;
Zespot do kontrolowania punktow sprzedazy napojow alkoholowych
- opiniowanie i wydawanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych
pod wzgledem zgodnosci 1 lokalizacji punktéw sprzedazy z uchwatami rady gminy,
o ktérych mowa w art. 12 ust. 11 2 (zgodnie z art. 18 ust. 1 pkt. 3a);
- kontrola przestrzegania zasad i1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojéw alkoholowych na podstawie upowaznienia wystawionego przez Wojta
Gminy Mragowo, art.18 ust 8 ww. ustawy;

4.Wspétpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym

- wnikliwa i wyczerpujaca diagnoza sytuacji i potrzeb ofiary przemocy,

- udzielanie konkretnych informacji o tym co ofiara przemocy sama moze zrobi¢
aby skutecznie przeciwdziala¢ przemocy i jakg pomoc moze uzyska¢ w  réznych

instytucjach,

- organizowanie pomocy terapeutycznej w postaci grupy wsparcia dla ofiar przemocy,
pomocy prawnej oraz psychologicznej w punkcie konsultacyjnym,

- udzielanie informacji o formach pomocy dzieciom,

- pomoc psychologiczna, kierowanie do swietlic srodowiskowych, wspélpraca z pedagogiem
szkolnym, wychowawca,

- kierowanie sprawcy przemocy na terapi¢ oraz na leczenie w przedmiocie uzaleznienia.

ZASADY FINANSOWANIA

Finansowanie realizacji poszczegdlnych zadan, wynikajacych z gminnego programu okresla
preliminarz wydatkéw opracowany na rok 2021, zgodnie z projektem budzetu gminy w dziale
851- ochrona zdrowia, rozdziat 85154 - przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz 851, rozdziat
85153 — zwalczanie narkomanii. Plan wydatkéw programu na 2021 rok zostanie okreslony w
Uchwale budzetowej na 2021 rok.

Na realizacj¢ zadan gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz gminnego programu przeciwdziatania narkomanii sg przeznaczone $rodki
uzyskane zgodnie z art. 11'ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, z optat za wydawanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Srodki przeznaczone na realizacje zadah gminnego programu wydatkowane sa na podstawie
ustawy z dnia 29 stycznia 2004r. Prawo zaméwien publicznych (t.j.: Dz.U. z 2019r., poz.
1843).

1.Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje

wynagrodzenie za udzial w posiedzeniach Komisji, za prace w zespole wylonionym

sposrdd cztonkéw Komisji do przeprowadzania kontroli zasad obrotu napojami

alkoholowymi lub wykonania zadania okreslonego w Gminnym Programie Profilaktyki

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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1.1 Wynagrodzenie, o ktérym mowa wynosi 7 % minimalnego wynagrodzenia pracownikow
zatrudnionych w pelnym wymiarze czasu pracy ustalonego w oparciu o przepisy Kodeksu
Pracy.

1.2 Podstawa do naliczenia wynagrodzenia jest lista obecnosci, lista ptac Komisji, protokét
zespotu kontrolujacego, lub inny dokument potwierdzajagcy wykonanie przez zespot
zleconego zadania.

1.3 Wynagrodzenie wyptacane jest na podstawie listy ptac sporzadzonej przez Pelnomocnika
ds. realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywanie Probleméw Alkoholowych,
zatwierdzonej przez Przewodniczacego Komisji - dyrektora GOPS;

1.4 Finansowanie wyjazdow stuzbowych Czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Petnomocnika ds. realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywanie Probleméw Alkoholowych.

2.7Zasada wynagradzania Pelnomocnika do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

2.1 Pelnomocnik otrzymuje wynagrodzenie za realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na podstawie wystawionego rachunku, po
wykonaniu ustugi, na poczatku kazdego miesigca, ptatne w terminie siedmiu dni od daty
wystawienia, zatwierdzonego przez Dyrektora GOPS-u. Za miesigc grudzien ptatne begdzie do
konca grudnia.

2.2 Petnomocnik zatrudniony jest na umowe-zlecenie i otrzymuje wynagrodzenie miesi¢czne
w wysokosci 54% minimalnego wynagrodzenia pracownikéw zatrudnionych w pelnym
wymiarze czasu pracy ustalonego w oparciu o przepisy Kodeksu Pracy.

Przewodniczacy Rady Gminy

Wiestaw Szarek
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